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0 Ricardo sabe onde mora a solugdo. Escolheu o Crédito Habitacdo do BES,
na modalidade que lhe permite deixar 30% do valor da casa para pagar no
final do empréstimo. Logo tem prestagoes mais baixas, logo pode ter uma
casa melhor. Para quem, como o Ricardo, gosta de saber com o gue conta,
& bom contar com o Crédito Habitacdo mais completo do mercado.
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Nous sommes un peuple d'aventuriers éparpillés aux quatre coins du monde et en chacun de
nous bat un cceur inquiet, désireux d'étre bien la ou il n'est pas.

Mais aujourd’hui les facteurs économiques et sociaux du pays ont créé le départ, dans l'urgence, de
milliers d’émigrants comme nous.

S'il y a des pays qui accueillent et integrent, d’autres comme le Canada escroquent les attentes d’'un
meilleur destin.

Nous n'en sommes pas a nous questionner sur telle ou telle mesure qu'un pays souverain pourrait
prendre a l'intérieur de ses frontieres; nous nous interrogeons sur le fait que le Portugal ait oublié
des milliers de citoyens une fois émigrés.

Imaginons que d’autres pays prennent la méme decision et voila que nous redouterions le spectre
du “retour d’Afrique”, I'instabilité sociale, le manque d’emplois a gérer, les conflits raciaux et,
comme il nous fut donné de voir, la culpabilisation des “dits retournés”, par I'instabilité économique.
Avant que ne surviennent plus de “retours”, Messieurs les politiciens, cessez de discuter sur le sexe
des anges et créez des conditions de stabilité pour les Portugais, ceux qui sont la et ceux qui pour-
raient revenir. Le Ministere des Affaires Etrangéres et les diplomates existent pourquoi?

lors que le Premier Ministre s'applique et s'implique dans la modernisation du pays, un autre
cOté négatif nous est montré: la désertification de I'intérieur du pays et la fermeture d’écoles,
de centres de santé et de maternités. Penserait-il a un pays comprimé dans I'exiguité de la bande
littorale?
Comment allons-nous parvenir a la qualité de vie si convoitee alors que les biens essentiels se
situent a des distances si éloignées?

Remodelage des organes gouvernants. Nouveau Président, nouvelle suite, nouveaux éléments (?)
pour la Police judiciaire (nous attendons le déroulement de I'actuelle investigation) et il semble
aussi le départ si souhaité de Souto Moura — une éternisation pathétique de ce procureur — mais il
s'etonne. Il n'a pas éclairé les situations de justice pendant son “régne” mais il a été rapide a décou-
vrir des emplois et de gros salaires pour ses accesseurs qui I'ont accompagné dans le marasme de son
mandat. Que lui sera-t-il réservé d’ici six mois?

D’accord, nous continuerons a payer, royalement, les “incompétences”, Monsieur le Procureur, nous
nous résignons...!

Et résignés nous restons un peu aussi quand nous nous apercevons que la “terreur” de la grippe
aviaire répandue par les médias ne s'est, pour le moment, pas révélée si terrifiante que ce dont nous
avons été constamment bombardés.

Laissons I'O.M.S. et les autres organismes similaires s'investir dans ce probléme et Messieurs de la
communication sociale, visez les bactéries et alertez pour les cas les plus concrets: la tuberculose,
la syphilis et le sida qui tuent beaucoup plus et sur lesquel nous tombons a chaque coin de rue.

Avec ce soleil printanier nous nous en tiendrons a des veeux de grandes perspectives et concrétisa-
tions pour nos lecteurs.
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editorial

Somos um povo de aventureiros espalhados pelas “sete partidas ” e em cada um de nds bate o tal
coragao irrequieto por estar bem onde néo esta.

Mas hoje, os factores econdmicos e sociais no pais criaram urgéncias de partida a milhares de
emigrantes, como nos.

Se héa paises que acolhem e integram, outros ha, como o Canadé, que defraudam expectativas de
melhores rumos.

Nao estamos a questionar esta ou aquela medida que um pais soberano possa tomar dentro das
suas fronteiras; questionamos o facto de Portugal se esquecer dos milhares de cidaddos uma vez
emigrados.

Imaginemos que outros paises tomam a mesma deciséo e 14 temos o fantasma do “retorno de
Africa” a instabilidade social, a falta de empregos a gerar conflitos e laivos de racistas como nos foi
dado ver aquando culpavam os ditos “retornados” pela instabilidade econdémica.

Antes que surjam mais “retornos”, senhores politicos, deixem-se de discussfes sobre o0 sexo dos
anjos e criem condigdes e estabilidade aos portugueses, aos que estdo e aos que porventura
regressem. O Ministerio dos Assuntos e Negocios Estrangeiros e os Diplomatas existem para qué?

Enquanto 0 primeiro-ministro se aplica e implica na “modernizagdo” do pais, outro lado
negativo nos é mostrado: a desertificacdo do Interior e 0 encerramento de escolas, de Centros
de Saude e Maternidades. Estara a pensar num pais comprimido na diminuta faixa litoral?
Como conseguiremos a tdo almejada qualidade de vida quando o0s bens essenciais nos sdo
colocados a distancias longinquas?

Remodelaqﬁes nos Orgdos governativos. Novo Presidente, novo séquito, novos elementos (?)
para Policia Judiciaria (aguardemos o desenrolar desta actual investigacdo) e parece que
também a tdo almejada despedida de Souto Moura - uma eternizagao patética a deste Procurador
— mas, pasme-se, ndo aclarou situagdes na Justica durante o seu “reinado” mas foi lesto a descobrir
empregos de remuneracdes chorudas para 0s assessores que 0 acompanharam no marasmo do seu
mandato. Para ele reservara o qué, daqui a seis meses?

Estd bem,! N6s continuaremos a pagar, regiamente, “incompeténcias” senhor Procurador,
conformamo-nos...!

E conformados ficamos um pouco ao apercebermo-nos que o “terror” da gripe aviaria despelotada
pelos media, ndo se revelou, por enquanto, tdo aterradora como nos bombardeavam constan-
temente.

Deixemos que a OMS e outros organismos afins invistam nesse problema e senhores da
comunicagdo social, assestem baterias, alertem para casos mais concretos: tuberculose, sifilis e
SIDA que matam muito mais e convivemos com elas, todos os dias, no virar da esquina.

Com este sol primaveril deixamos votos de grandes perspectivas e concretizagdes para 0S N0Ssos
leitores.

Antonio Pinheiro

sabien mais! |
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comentario

or muito que nos falem de aprender, ndo

regressaremos a escola, aquela escola que

foi a nossa primeira experiéncia do saber
e do conhecer. Ndo voltaremos aos livros da
escola primaria para sentirmos, de novo, o chei-
ro da tinta fresca e a alegre sensagdo de uma
ameaca de régua ou palmatoada. N&o voltare-
MOSs aos espacgos primeiros da aprendizagem
mas queremos que todos 0S espagos Sirvam,
hoje, para isso mesmo: aprender.
Acabada a escola, disseram-nos que a vida esta-
va a nossa espera, escondida no primeiro traba-
Iho, no primeiro salario, no primeiro contra-
tempo. Mas acontece que hoje, o primeiro
trabalho, o primeiro salario, o primeiro contra-
tempo, continuam a fazer parte de todos os dias
da vida, sem distin¢cdo alguma de tempos,
idades e regides do pais. Continuam a ser esco-
la e vida, vida na escola e escola com vida. Por
isso acabou 0 sossego da escola dita obrigatoria,
para dar lugar a permanente inquietacdo de
aprendizagens, ditas facultativas. A partir de
agora, vai ser “aprender até doer”.
Globalizou-se a economia e pretende-se globa-
lizar a competitividade. Globalizou-se a produ-
¢éo de bens e servicos e pretende-se globalizar a
producdo de conhecimentos e saberes.
Globalizou-se a linguagem e pretende-se globa-
lizar a comunicagdo entre 0s povos e 0s agentes
econdmicos. Globalizou-se a informacgdo e o seu
acesso e pretende-se que todos serdo iguais na
sua partilha e na sua equilibrada difuséo.
Globalizou-se o saber e pretende-se que todos
tenham uma quota-parte do seu valor e da sua
mais-valia. Nada mais falso, se ficar sentado na

Aprender até doer

carteira da sua escola ou quieto, na cadeira do
seu escritorio.

As escolas romanticas e melancdlicas, envoltas
na névoa da beira-mar ou na rudeza das mon-
tanhas transmontanas, ja ndo existem. Ou so0
existem na nostalgia e saudosismo de outros
tempos quando se imaginam, por exemplo, as
escolas do plano dos centenarios ou se cheirem,
ainda, as escolas do Estado Novo.

Hoje, a escola, é em qualquer sitio ou lugar, a
qualquer hora, com qualquer professor ou sem
ele, em qualquer estacdo do ano, sob qualquer
pretexto, sem campainha e livro de ponto, sem
castigo ou puxao de orelhas, sem ameacas de
chumbo ou alegrias de pautas excelentes.

Hoje, a escola vai ser “aprender até doer”.
Porque sem aprendizagem, sem formacao, sem
performance, sem conhecimentos, sem falar
varias linguas, sem se ser bom entre os melho-
res, sem ser, se possivel, excelente, vai ser dificil
encontrar um emprego ou manter aquele que se
tem. Tdo s6 por isso, hoje vai ser “aprender até
doer”.

A escola ndo sera precisa para se possuir um titu-
lo académico e um cartdo de visita, cheio de arti-
manhas de doutores, engenheiros, arquitectos ou
sabios de coisa nenhuma. Nada disso. Vai ser
precisa, dizem os que mandam e 0s que sabem
destas coisas, para se poder trabalhar e competir.
A escola vai ser precisa para se aprender sempre,
até doer, para que a vida pessoal e profissional
seja mais fluida e mais feliz. Por isso, esperamos
que o governo do filésofo se decida a criar, bre-
vemente, o Ministério da Formacdo e da
Aprendizagem!

0 seu site. A nossa imagem. Os mesmos objectivos.
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POR TRAS DOS CARTONS

A m poucos dias, varios episddios susci-
taram discussdes sobre a liberdade de
expressdo. Multiddes iradas de mugulma-
nos protestaram contra a publicacdo das carica-
turas de Maomé num jornal dinamarqués.
Alguns politicos, como o chefe da diplomacia
portuguesa, Freitas do Amaral, aproveitaram a
boleia das manifestacbes para criticar um uso
“irresponsével” ou “excessivo” da liberdade de
expressdo. Entretanto, um tribunal austriaco
condenava a trés anos de prisao o historiador bri-
tanico pro-nazi David Irving, por andar a negar
a existéncia do Holocausto.

O que estd aqui em causa e 0 que ndo esta?

Em primeiro lugar, ndo esta em causa o tino dos
caricaturistas dinamarqueses: podiam ser magni-
ficos artistas ou podem ser, como parece, um
grupo de mediocres rabiscadores cheios de pre-
conceitos xen6fobos. Também ndo esta em causa
a idoneidade da publicacdo dinamarquesa: ela
podia ser irrepreensivel, ou pode ser, como pare-
ce, altamente duvidosa (0 mesmo editor que
agora autorizou a provocagao anti-mucgulmana
tinha recusado ha poucos meses cartoons idénti-
cos sobre Jesus Cristo). E, finalmente, ndo esta
em causa se a religido islamica proibe ou deixa de
proibir aos seus fieis a representacdo grafica do
profeta: esses fiéis podem observar rigorosamen-
te a proibicéo, se quiserem, mas ndo podem pre-
tender que os ateus ou os fiéis de outras religides
se sintam igualmente obrigados a observa-la.

O que, sim, estd em causa é o direito de uma
publicacdo a publicar disparates, provocacoes e
caricaturas xenofobas de mau gosto e de fraca
qualidade. E essa publicagéo, inegavelmente, tem
0 direito ao disparate, & provocagdo e a0 mau
gosto.

Felizmente, vozes como a de Bush ou a de
Freitas do Amaral, que usavam este pretexto para

apontar no sentido de uma limitagao da liberda-
de de expressdo, foram submergidas por um
amplo consenso anti-censorio.

Em segundo lugar, digamos que seria mais facil
acreditar na seriedade desse consenso se ele tam-
bém funcionasse em relacdo a afirmagbes que
ndo ofendem especialmente os mugulmanos e
sim o “ocidente” — incluindo aqui Estados
Unidos, Europa e Israel.

Talvez o erro de David Irving tenha residido ai,
e ndo propriamente em distorcer os factos com a
chocante desenvoltura que Ihe é habitual. Talvez
0 seu erro tenha residido em ignorar que a nega-
¢do do Holocausto constitui, para aléem de uma
negacdo grosseira da verdade, também um aten-
tado contra um dos pilares ideoldgicos da pre-
sente ordem mundial. Era pouco provavel que
esse atentado continuasse impune por muito
tempo.

Se o jornal dinamarqués tinha o direito de publi-
car 0S seus miseraveis cartoons, porque é que
Irving ndo teria o direito de divulgar as suas
infames mentiras? Porque aqui ndo se trata de
direitos, mas de exercicio do poder. O jornal
dinamarqués provocou uma comunidade que,
mesmo fazendo-o ruidosamente, s6 tinha poder
para protestar. Irving provocou uma coligacéo de
forcas que tinha o poder para meté-lo na cadeia.
A mesma Austria que colocou na chefia do
Estado o ex-nazi Kurt Waldheim e na chefia do
governo o lider da extrema-direita Jorg Haider,
colocou na cadeia 0 negacionista David Irving.
Prova de que a verdade ou a mentira de afirma-
¢Oes como as de Irving nada tem a ver com a sua
condenagéo, encontramo-la em Portugal. O jor-
nal “24 horas” foi alvo de um mandado de busca,
n&o por ter mentido, mas por ter dito demasiadas
verdades e por ter destapado demasiadas carecas.
Noutras ocasifes 0 mesmo jornal tera feito mau
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POR TRAS DOS CARTONS

jornalismo, ou péssimo, e tera prestado servigos
ao apuramento da verdade piores do que nada
fazer. Em todas essas ocasides, hinguém lhe foi
a mao, nem sequer com criticas reparadoras.
Por uma vez que realizou um trabalho merit6-
rio, caiu-lhe em cima o poder do Estado, de
armas em punho, a gritar “Tirem as m&os dos
teclados!”

Do mesmo modo, a divulgacao de séries suces-
sivas de fotografias sobre a tortura em Abu
Grahib levou muito recentemente o porta-voz
da Casa Branca a afirmar que “ndo é oportuno”
lancar tanta lenha na fogueira. Este é o eufe-
mismo que a quadrilha de Bush tem para avisar
a navegacéo de que, ndo querendo ir a pique ou
sofrer as retaliacbes do poder, deve refrear a
divulgacédo da verdade. Do insignificante Souto
Moura ao poderoso George W. Bush, o princi-
pio é 0 mesmo: matem 0 mensageiro das mas
noticias!

As manifestacdes islamicas contra as caricaturas
passam ao lado do problema, o verdadeiro pro-
blema de se manter a ocupacdo do Iraque, do
Afeganistdo e da Palestina. Sobre esta, apetece
dizer que a liberdade de expressdo também
consiste, por vezes, no direito de permanecer

calado. E, na verdade, é isso tudo o que o
Hamas pretende neste momento: poder ficar
calado sobre a legitimidade da existéncia do
Estado judeu. Mas os governos israelita e
norte-americano insistem em que, a ndo rever o
seu programa, 0 Hamas vai expor milhGes de
reféns palestinianos a uma durissima retaliacdo
economica. A “democracia” serviu, pelos vistos,
para varrer de cena a esquerda palestiniana,
substituida pelo fanatismo beato do Hamas, e
agora serve para dizer ao povo palestiniano que
ndo servem um nem outro e que é preciso ple-
biscitar alguém do agrado dos ocupantes.
Obcecadas com os artoons, as multiddes enfu-
recidas do mundo mucgulmano vieram a rua por
maus motivos. Mas tém outros motivos, e bons,
para lutar. As poténcias ocidentais que franzem
0 sobrolho ao vendaval desencadeado no
mundo mugulmano tém bom remédio se quise-
rem arrefecer 0s &nimos: invadam menos paises,
ou nenhuns, desocupem aqueles que invadiram,
vivam e deixem viver.

Mas talvez seja pedir demais a quem tanto
necessita do petroleo alheio.
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E bom
té-lo connosco.

Escritério de Representacdo em Genebra: Rue de Lausanne, 36 — 1201 GENEVE < Tel. 022 906 17 90 = Fax: 022 906 17 93




Refundar Portugal
ainda e possivel

\§ este pais desalentado que aguarda, em
g Belém, o regresso de “El-rei Escavacado”,
travestido em D. Sebastido, ainda ha espe-
ranca e vida viva em Guimardes.

Mesmo “numa noite branca e fria” de Fevereiro,
como cantou outro poeta, rufaram tambores
anunciando a urbe que o Zeca Afonso ia receber-
nos em sua Casa.

E nos la fomos, dezanove anos apds esse Unico e
eterno andarilho abalar para outras paragens... na
esperanca de voltarmos a estar com ele; para
matar saudades de o ver e ouvir, dar-lhe um abra-
¢co e perguntar-lhe:

O derradeiro trovador, que é feito de ti, que nunca
mais te vi nem ouvi, entre n6s? Olha que estamos
outra vez encalhados por aqui. Continuamos a ler
jornais, a ouvir radio e a sentarmo-nos no sofa em
frente a televisio, mas tu ndo nos das cavaco. O
companheiro, olha que precisamos cada vez mais
de ti!

Mas o0 Zeca respondeu-nos assim:

Sabem que ndo gosto nada de homenagens; mas
ja que vieram, a0 menos nunca desanimem e
lutem pelos “meninos sem condigdo/irméos de
todos 0s nus” e ndo temam o0s vampiros que”dan-
¢am a ronda no pinhal do rei”.

Talvez por isso, la estivemos todos a lembrar ao
Zeca:

O futuro adiado

Por conta do papéo

Neste Portugal adiado

desde o passado

estou farto do futuro anunciado
e nunca alcangado

nesta terra queimada no presente
estou farto do futuro prometido
e nunca realizado

como cidaddo que sou

estou farto de ser enganado

e violentado

por promessas jamais cumpridas

mas:

com a cidadania que nos resta
basta juntos, dizermos ndo
para tomarmos

a nossa vida na mao

e provarmos o que eles sdo
com razdo

e sem medo

do papéo.

Café Littéraire _
simplesmente diferente
M

Pessoa Café Littéraire  Rue Jean Dassier 5 « 1201 Genéve Tel. + 41 22 340 22 85 < pessoa-cafe-litteraire@bluewin.ch
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NOTAS

JORNADAS INFORMATIVAS CONSULARES (JIC'S)

O consulado geral de Portugal em Genebra, na
perspectiva de melhor servir a Comunidade
Portuguesa domiciliada na sua area de jurisdi-
¢éo consular, instituiu as .

As jornadas informativas consulares, de nature-
za descentralizada, para além de pretenderem
aproximar esta instituicdo dos seus utentes, pro-
curardo optimizar as condic¢des de integracéo
dos nacionais portugueses na sociedade da
acolhimento, reforcando a cidadania, providen-
ciando-lhes as informacgdes e orientagdes
necessarias e pertinentes.

No ambito destas jornadas, em estreita colabo-
racdo com a Embaixada de Portugal em Berna
e as AssociacOes Portuguesas, o Consulado
Geral ird ao encontro dos cidadaos portugueses
residentes nos Cantbes de Vaud e do Valais,
prestando apoio e informac6es de &mbito diver-
S0 nas areas social,, laboral, consular, cultural e
de educacédo, abrangendo variados temas, em
articular os do Segundo pilar, Ensino do portu-
gués, Direitos Civis, politicos e Recenseamento
Eleitoral.

Durante os encontros com 0s membros da
Comunidade portuguesa do Cantdo de Vaud,
serdo também praticados actos consulares desti-
nados aos nacionais ali residentes.

CALENDARIO

5 e 6 de Maio — das 14 as 19 h. — Moudon
Centro Cultural e Recreativo Portugués,
Zona Industrial La Pussaz

1510 Moudon

19 de Maio — 20.30 h. — Genebra
Missdo Catdlica Portuguesa

Awv. Ste. Clotilde, 14 bis, 1205 Genéve
17 de Junho - 19 h. — Martigny

Centro Cultral Portugués de Martigny
Rue des Finettes, 55, 1920 Martigny

ACTIVIDADES CULTURAIS

Promovidas pelo Consulado Geral de Portugal
em Genebra

6 de Abril — 19h., no Consulado Geral em
Genebra, Rte. De Ferney, 122.

Inauguracdo da Exposicdo de fotografias de
André Froireveux, “Ombres et Lumiéres”. A
exposicdo encontra-se patente ao publico de 6 a
30 de Abril.

25 de Abril — 19h., na Bibliothéque de la Cité,
Genebra

Conferéncia de Claudine Roulet: “L’impacte de
la Révolution des oeillets dans I'ancienne colonie
portugaise, actuelle République du Mozambique —
expériences vécues”.

10 de Maio — 19h., no Museu Olimpico de
Lausanne

Ciclo de conferéncias de PoOs-Graduados
portugueses — Conferéncia de Levi Lucio
(doutorado em informatica), Pedro Manso
(doutor pela EPFL) e Jodo Bruno Livramento
(doutor pela EPFL) sobre, respectivamente:
“Logiciels de qualité — une relation peu conue”,
“L’innovation dans les aménagements hydrauliques
et barrages:nouvelles solutions pour la gestion de
crues extrémes” e “L’IRM, une fenétre ouverte sur
le corps humain”.

10 de Junho, em Sion

Galeria de La Treille: exposicdo de pintura
“Duas Mulheres, Percursos, Olhares”, com
obras de Anabela Alvito e Cristina Werlen-
Leitdo. A exposicdo ficara patente ao publico
até 30 de Junho.

21h, Sion

Igreja dos Jesuitas: Concerto, Grupo Coral da
Missdo Catdlica Portuguesa de Sion, represen-
tacdo teatral “Musiques et Paroles’ por Fatima
Ribeiro e recital de fado por Mariana Correia e
0 Grupo Raizes de Portugal (entrada livre).



OTELO SARAIVA DE CARVALHO EM GENEBRA

A Associagdo 25 de Abril — A25A — mais uma
vez, traz a lembranca o imperativo de viver Abril.
Os elementos que dela fazem parte tém como
objectivo principal ndo deixar esmorecer na indife-
renca quotidiana, o esforgo, 0 arrojo dos que rasga-
ram no pais apodrecido de entdo, trilhos de liber-
dade e paz.

Como a memoria dos homens € curta, torna-se
premente que haja algo ou alguém, sempre alerta
para impedir que a solidariedade, o respeito pelos
outros sejam palavras vas.

Nesta rumo de ideias e com o empenhamento a
que ja nos habituou, a Associacdo 25 de Abril apre-
senta-nos, este ano, 2006, um programa completis-
simo de actividades para comemorar 0 32° ani-
versario da Revolugao dos Cravos de 1974.

O convidado de honra para estas manifestacdes é o
sempre, para nés “Capitao de Abril” Otelo Saraiva
de Carvalho

Sexta—feira, 28 de Abiril, as actividades desenro-
lam-se nas instalacdes do Sindicato UNIA,

5, Chemin Suriname — Charmilles.

Sébado, 29 de Abril, na Salle du Faubourg, 8 rue
Terreaux -du-Temple (St. Gervais)

Espaco Janior — actividades com e para crianca,
actuacdo de ranchos folcléricos juvenis, teatro,
dangas, projeccdo de filmes, sessdo de fado, apre-
sentacdo de livros, exposicéo dos trabalhos, baile e
animagcoes.

Refira-se que, para todas as actividades, ha livre
entrada e durante qualquer delas, o publico podera
sempre contar com o servico de bar e pequena res-
tauracéo.

HORA -LUSITANA

O seu praggrama de Radio em Lingua
Portuguesa.

H4 18 anos que em portugués nos entendemoas !

Parabéns a Cultura e entretenimento! Parabéns ao
Programa Radiofénico - HORA-LUSITANA

A APIC — Association Portu-
gaise d’ Information et Culture -
nasceu para que os projectos tivessem base legal
uma vez que ¢ o Programa Radiofonico, em
Lingua Portuguesa, todos os Sabados e Domingos
das 13h00 as 15h00, a menina dos olhos da APIC.
Era necessario informar e comunicar com a comu-
nidade portuguesa e comunidades lus6fonas.
Trazer para 0 seu seio a musica, a cultura o entre-
tenimento, a historia, as tradi¢des. Apostou-se em
elementos dindmicos —10 - que, apesar de ama-
dores, cedo desenvolveram as aptidfes técnicas
para manter este programa de em Lingua
Portuguesa, no ar, e sempre em directo, ha mais de
18 anos. O auditdrio, muito vasto e heterogénio, €
0 desafio constante para esta equipa da Hora
Lusitana que reune ouvintes em todo o Arco
Lemanique e vizinhas regides francesas.

Se atendermos a variedade dos temas tratados nas
Emissdes, a constante actualizagdo da musica por-
tuguesa, a ética do programa, limpo de tendéncias
politicas, religiosas e afins; podemos atestar bem a
idoneidade e liberdade de expresséo entra a nossa
comunidade. A Hora Lusitana criou, ao longo dos
anos uma independéncia intrinsecamente favora-
vel para os milhares de ouvintes que a sintonizam
aos fins de semana.

Réadio e Cultura s&o duas
palavras que ndo se disso-
ciam. Por isso, a Hora
Lusitana escolheu o dia 10
de Junho, Dia de Portugal de
Camdes e das Comunidades
Portuguesas para festejar o
seu 18° aniversario com as
pessoas mais importantes das
suas Emissdes: 0s ouvintes.
Dos festejos constardo actua-
¢oes de Grupos Folcléricos,
Grupos de Musica Tradicio-
nal Portuguesa, Grupos de
Danca Moderna e um espec-
taculo com o Grupo D'ZRT.

Otelo
.H:n'.'_m a
de Carvalho

10 de JUNHO
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Sofrer assim é amar-te tanto

Sofro hoje que te ndo vejo
Sofri ontem porque te ndo vi
Sofrerei amanha da incerteza de te ver
Sofro pois constantemente
Quando do meu olhar estas ausente
Sofro sempre ao ndo saber de ti
Sofro por ndo te ter fisicamente aqui
Sofro de estares sempre no meu querer
De ocupares todo 0 meu pensar
Sofro porque te quero amar
. Sofro pois sei que sentes
/ Que este meu coracdo perdido
Chora por te amar loucamente
Sofro sofrego do amor que tens para me dar
Sofro por ndo dizer, bem alto gritar
Do que sinto, quero, penso de ti
Sofro porque és do meu pulsar a razéo
Es ar que respiro no tempo
Luz da vida no meu espaco -
Es o espelho desta paixao e ndo estas
Sofro porque ndo tenho na méo
A tua méo para voar
Sofro hoje por ndo te poder tocar
entir o odor do teu corpo
Acarinhar-te, acariciar- te beijar-te
)ca NAo provo

-

Mae

Ma@e, 0 manto com que me envolves,
E feito de ouro e cetim.

Foste tu que o teceste

De tanto gostar de mim.

O teu amor é 0 meu ninho,

O telhado de minha casa.

Ma@e, se eu fosse um passarinho,
Escondia-me debaixo da tua asa.

Ser mae é a maior maravilha,
Mistério que a ciéncia nunca
Sabera desvendar

Uma mée, mesmo sem ter nada,
Ela partilha,

O mundo que tem para dar.

Se a ciéncia tivesse mae,
Iria entender, sem perguntar.
Porque ter o amor de alguém,
E 0 melhor balsamo

e a VIda soube mventar

Tu, ser sublime que invades todas as m|nhas vontades

enches o tempo total dos pensamentos meus
espaco dentro de mim

0 0 Meu ser

m nédo tenho

Eu

g

: Odféﬂ(‘je"




Mae

Sei que passaste por aqui antes de partires,
mas ja ndo te pude dar um beijo,

nao pude dizer-te adeus.

Também ndo era essa a tua intengéo.

Sei que quiseste ver-me uma ultima vez,
estou certo que o fizeste.

Passaste por aqui, por mim, foste ver

0S meus irmaos, visitaste os teus netos,
olhas-te para todos 0s que te quiseram bem,
atardaste-te sobre o meu pai, recordaste
todas as boas lembrancas, e foste embora.
Como um passaro vindo do paraiso,

abriste agora as asas e voaste rumo ao
infinito, rumo a eternidade.

Foste uma flor que radiou nesta vida,

cuja Ultima pétala acaba de cair,

e eras tdo bela, mée.

Partiste deixando tdo doce recordagao,

bem viva dentro de mim.

A recordacdo do teu olhar onde brilhava a
minha luz, dos teus gestos cheios de magia,
e ternura, do teu pensamento onde eu
sentia o bater do meu coracao.

M@e, deste-me todo 0 meu ser e agora
n&o te tenho.

Desta vida partiste e foste abragar outras
paragens mas aqui, N0 meu coragao |
deixaste gravado profundamente 0 amor
gue me deste, e enquanto este bater,
estaras sempre presente.

A tua singela imagem, a tua simplicidade,
a tua beleza, mée, guiar-me-&o toda a
minha vida.

Estou-te grato de ser o que me quiseste gir.

Até sempre querida mae,
porque unidos estaremos eternamer

Eduardo

T i

Tempo

Bem haja esta rosa que atravessa 0 tempo

em simplicidade, decidida, verdadeira, em pureza.
Independentemente dos espinhos que porta

do seu espago; segundos, minutos, horas, dias... 0 tempo.
Naturalmente passa serena deixando sinais de ternura,
unido, amor, paz, de alegria, de beleza.

Anda comigo, d4-me a tua m&o. vamos ser esta rosa,
assim tudo sera perfeito, no nosso espago tempo
remaremaos contra correntes, buscando objectivos
daremos o melhor de nés, pela felicidade... é que, sabes
ontem foi 0 mesmo que serd amanha e hoje.

Eduardo




250 anos do Génio

om a iniciativa que o titulo indica, vai 0

Coliseu do Porto homenagear o

compositor austriaco, assinalando os 250
anos do seu nascimento. E também o mundo
porque o Wolfgang Amadeus Mozart tem génio
que é patrimonio cultural de todos.
Se alguma vez a minha crénica de “PESSOAS
para pessoas” que nesta revista periddica
escrevo, € fiel as analises e conteddos que
procuro transmitir, no perfil de Mozart ponho
maior empenho, nesse mito de homem
exemplar mas duro para com ele até a morte.
Foi menino prodigio, dizem, porque a “esséncia
da musica lhe produzia na alma espasmos de
dor”, mesmo antes dos treze anos. Mas 0 mito
de Mozart ndo existe, embora favorecido pelos
deuses e perseguido por seres inferiores. O
talento sim e sujeito a inveja do seu triunfo.
Como nunca “ preguicou a custa do trabalho e
apesar de ndo ter aprendido a dar valor ao
dinheiro” ou, talvez por causa disso, venceu no
jovem o triunfo do talento.

A Agéncia que Ihe propde e aconselha com @Ei

dinamismo todos os destinos das suas férias, ¥ © ~w A

segundo o seu desejo.

Solicite os nossos catalogos!

Av. De-Montchoisi 2
Rue Pré-du-Marché 3

A¢oncs

polreteer ler preitiare

G < Lagence qui vous propose et vous conseille

avec dynamisme toutes les destinations de
vos désirs.
Demandez nos catalogues!

www.sepvoyages.com
agence @ sepvoyages.com

CH-1006 Lausanne
Ch-1004 Lausanne

Téléphone 021 601 08 30 ¢ Fax 021 601 08 31
Téléphone 021 311 80 61 e« Fax 021 311 31 18



A inveja do talento

Em nenhuma outra época mostrou a razédo
humana tanta confian¢a em si mesma como no
séc. XVIII. Nasce um espirito anti-historico,
digamos, critico que a influéncia da Renascenca
e da Reforma proporcionaram. Uma emancipa
um humanismo libertador; outra provoca a
religido. Desta dualidade nasce um impeto de
mudanca na Europa das Luzes.

O Periodo Classico é cheio de alteragcdes de
grande alcance na histéria da musica e
particularmente no estatuto social dos artistas
da época: a libertagdo do compositor da sua
dependéncia da nobreza e do clero e a sua
metamorfose em artistas autbnomo. Mozart
representa a transicdo do compositor de corte
para o artista que produz para o mercado livre.
O patrdo de Salzburgo era o Arcebispo, que
comandava toda a hostilidade contra o talentoso
jovem. Desprezo e persegui¢gdo alimentados
numa corte de gente lacaia de sua Exceléncia
Reverendissima, obrigaram Mozart ao calvario
da fuga para Viena onde, afinal, a sua fama
atingiu o auge porque o talento ndo morre
asfixiado pela inveja.

O triunfo do talento

A mdasica de Mozart reflecte perfeitamente a
cultura europeia do seu tempo. Uma arte que
ultrapassa  fronteiras, incorporando o
melodismo italiano, a elegancia e a lucidez dos
franceses e a coeréncia e orquestragdo dos

alemées. E um mestre do classico que, como
estilo, evoca a simplicidade e ordem da
antiguidade greco-romana.

Evoca mas ndo copia nem corrompe. Incorpora
as mensagens como todos 0s movimentos
artisticos, literarios e filosoficos do século XVIII
que exprimem um novo conceito do mundo. E
0 século das ciéncias exactas.

A Sinfonia é a expressdo musical por exceléncia
¢ a gramaticacdo da Sonata, conjunto concer-
tante de varios instrumentos que apontam todos
para um resultado colectivo no efeito harménico.
O mestre desta estrutura é Hayan, 24 anos mais
velho que Mozart. Entre os dois artistas ha uma
cumplicidade afectiva e cultural de peso. Hayadn
é 0 “padrinho da mdusica de Mozart” a quem
reconhece a grandeza do génio.

A novidade em Mozart é a dpera que revela a
sua personalidade complexa em todas as suas
facetas. Criou linhas melddicas que exploram
perfeitamente toda a naturalidade da voz
humana. Viena admira-o e glorifica-o. E o
triunfo do talento que impde a0 mundo um
homem que a morte ceifou aos 35 anos.
Mozart conseguiu resolver todos os anatemas
com 0 génio criativo e espirituoso das suas
Operas: 0 Singspiel — espectaculo popular e
teatral do mundo germanico — e a épera bufa
convenceram todos os compositores da centra-
lidade e erudicdo que Mozart imprimiu ao
Classicismo do seu tempo.
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crdnica

I8 u début du siecle passé, un célebre humo-

riste demande a I'une de ses connaissances
a l'esprit notoirement chauvin:

“Connaissez vous I'ltalie?”

Pas méme de nom (ce quidam voulait sans doute

venger \Vercingétorix).

Il y a quelque temps, jai rencontré I'écrivain

Dominique Fernandez, I'érudit, le magnifique

spécialiste de I'ltalie du baroque, de I'opéra, de

son génie en général. Combien sont-ils les nou-

veaux Stendhal en France? Une dizaine tout au

plus, alors qu'a Neuchétel, son université suppri-

me joyeusement sa chaire d'italien!

Les responsables d’outre-Jura, hélas, semble exal-

ter une certaine francophonie jusqu'aux confins de

la Terre tout en ignorant superbement tout ce qui

se passe chez leurs plus proches voisins.

Florence ou Rome, par exemple, semblent étre a

des annés-lumiere de Paris. Certes, ce n'est pas

Ilya 150 ans, le Toscan
Inventait le telephone

ainsi que l'ou construira une Europe fraternelle-
ment unie!

Le mercredi 28 mai 2003 se passe en Italie un fait
de toute premiére importance qui, pourtant, n'est
pas relevé par la presse écrite ou télévisée de
langue francaise: aprés 172 ans d’exil américain, le
corps d’Antonio Meucci revient a Florence, sa
ville natale, accompagné de nombreuses person-
nalités d’outre-Atlantique, d’une forte délégation
des “Figli d’Italia” des Etats-Unis, et des autorités
italiennes.

Il reposera a Santa Croce, a cOté d’autres Italiens
illustres; seul manque Dante, retenu depuis tou-
jours & Ravenne. Du récent transport d’Alexandre
Dumas au Panthéon de Paris, le monde entier
prend connaissnce alors que les honneurs décer-
nés a Meucci n'ont connu, répétons-le, aucun
écho sérieux.

Or cest lui, Antonio Meucci (1808-1889), I'in-

illennium

C

f 4@~ 11 O 5

Geneéve:
Rue de Lausanne 54 <1202 Genéve
Tel. 022 908 38 48 = Fax 022 908 38 45
Tel. cambio 022 908 38 40

www.millenniumbcp.pt

Lausanne:
Place Chauderon 18 «CP 5343 « 1002 Lausanne
Tel. 021 320 99 32 « Fax 021 312 46 34
Tel. cambio 021 323 51 34

Zurich:
Wyssgasse 6 8004 Zirich

Tel. cambio 044 240 50 46

+ 351 707 50 24 24

Tel. 044 296 60 40 = Fax 044 240 50 45



S
([Hidesemne Natoe

Antonio Meucci

venteur du téléphone, et non pas Bell, le copieur,
I'imposteur, l'usurpateur, comme le définissent les
journaux italiens: “Bell, I'inventeur inventé”!

Le 11 juin 2002, la Chambre des représentants
des Etats-Unis confirme a I'hunanimité Meucci
comme étant le vrai et le seul inventeur du télé-
phone; elle estime que la vie et I'ceuvre d’Antonio
Meucci doivent étre connues et reconnues dans le
monde entier. Il y a en réalité trop de personnes
qui n'arrivent pas encore a se libérer totalement de
la farouche résistance d'un mensonge qui a trop
longtemps été répété.

De Florence a New York

Antonio Meucci, né & Florence en 1808, mort a
New York en 1889, s'intéresse dés son plus jeune
age aux phénomenes électriques; il admire les
expériences de ses compatriotes Alessandro Volta
et Luigi Galvani.

MElé aux emeutes de 1831, il quitte le Grand-
Duché de Toscane pour émigrer d’abord a Cuba,
ou il travaille comme machiniste dans un théatre,
puis a New York ou il crée une fabrique de chan-
delles.

En 1856, en développant son projet congu & Cuba
pour communiquer ses ordres de chef machiniste
a ses divers collaborateurs sans inutilement impor-
tuner les spectateurs, il construit le tout premier
téléphone avant qu'un autre Italien, Guglielme
Marconi, ne réalise la télégraphie sans fil.

Meucci présente son invention dées 1860 dans un
journal local de langue italienne. En décembre
1871, il dépose une demande provisoire et payan-
te de brevet pour sa découverte, a Clifton. L'année
suivante, il montre son invention & “New York
Telegraph Company”, qui non seulement ne pro-
cede pas officiellement aux expériences proposées
mais oublie méme de restituer le matériel remis
en toute confiance. Meucci n'ayant pas les
moyens financiers de prolonger sa demande pro-
visoire de brevet, celle-ci expire en 1874. En

1876, un brevet est accordé a Graham Bell, mais
en 1887, les autorités américaines tentent d’annu-
ler le brevet attribué a Bell, dans un proces por
fraude. En octobre 1888, une compagnie améri-
caine se dresse contre une soi-disante Compagnie
Bell.

La Cour supréme des Etats-Unis décrete que le
“Téléphone Bell” doit prendre le nom de
“Téléphone Meucci”. La Bell Telephone
Company s'est donc servi d’un brevet d’'une fagon
fort discutable, incorrecte, c'est le moins que I'on
puisse dire! L'affaire semble se clore par la mort
de Meucci en 1889, et par I'expiration du “brevet”
de Bell.

Antonio Meucci et le Risorgimento

Antonio Meucci, né en 1808, n'est pas seulement
I'inventeur du téléphone, c’est aussi I'ami fidele du
Nicois Giuseppe Garibaldi, né en 1807, le Héros
des Deux-Mondes. Aprés la chute de la breve
République romaine et la mort de sa femme
Anita, en exil a New York, Garibaldi en 1851 tra-
vaille quelque temps dans la fabrique de chan-
delles de Meucci a Staten Island.

Disons encore qu'il existe a New York un Meucci
Memorial Museum, qu'en 1957, le 150° anniver-
saire de la naissance de Garibaldi est célébré aux
Etats-Units dans la maison d’Antonio Meucci.
Antonio Meucci, un talentueux chercheur, un
inventeur, un patriote de I'Unité nationale de
I'ltalie, de son Risorgimento, un brillant aventu-
rier? Aventurier, sans doute dans I'acception la
plus noble du terme.
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arcia de

médico do Renascimento e

Companheiro de grande curandeiro
Procurava, por vales e montanhas,
Ervinhas e plantas, com ou sem cheiro,
Que curassem doencas, nas entranhas.

Judeu por dentro e cristdo por fora,
Ao sébado de camisa lavada,

Vive com receio, a cada hora,

De preciosa vida ser ceifada.

No Oriente, se julga protegido
Dos bufos e esbirros da Inquisicdo
Que véo no encalgo do foragido.

Depois de morto conheceram
A impertinéncia da traigéo,
Esqueleto exumam e incendeiam.

judaica, natural de Castelo de Vide, € um

médico dos mais eruditos do seu tempo,
tendo estudado nas universidades espanholas de
Alcal e Salamanca.
Sentindo-se em perigo, em Portugal, ruma para
0 Oriente, vindo a estabelecer-se em Goa.
Colecciona plantas que multiplica e estuda em
horto, viaja, continua a estudar e a dar consultas,
tendo algumas altas personalidades orientais
sido seus pacientes.
Um dia recebe um curioso visitante e velho com-
panheiro de carteira, Ruano. Este propbe que
passe para papel uma téo vasta experiéncia acu-
mulada sobre os segredos curativos das plantas. A
obra, Coloquios dos Simples e Coisas Medicinais da
Indiia, convida-nos a uma viagem de iniciacio ao
infindavel mar atormentado do corpo humano
com sintoma de doenca. As principais caracteris-
ticas das plantas, as regiGes onde se encontram, 0s

G arcia de Orta (1501 — 1568), de origem

nomes que tinham, sdo passados em debate. A
obra restitui-nos uma parte destes saberes ances-
trais para nos curarmos duma série consideravel
de males. Os resultados obtidos provinham de
plantas que conhecia profundamente, que nédo
foram “cortadas” pela intervencgdo de outras mis-
turas... Descobri-las ou identifica-las requer, por
vezes, boa dose de engenho, trabalho, paciéncia e
dinheiro. As tisanas de folhas fervidas, o mascar
de folha, fruto ou casca, sdo apresentados como
mezinha curativa, cuja autenticidade do remédio
e efeitos foram sentidos na primeira pessoa.
Obra pratica, ocasido de dar a conhecer as vir-
tudes de varias dezenas de plantas ou arvores,
soma de conhecimentos, junta numa abrangén-
cia panoramica.

Os dois amigos cumplices, ou entdo o aluno caloi-
ro e o mestre construido de experiéncia, podendo
um e 0 outro ser 0 mesmo, vao passar a lupa o que
Ihe foi dado ler nos livros antigos, enquanto estu-



Orta

de sempre

dantes universitarios e confronta-lo com o que
Garcia de Orta viu e aprendeu no Oriente. A
diarreia, prisao intestinal, efeitos diuréticos, sdo-
nos descritos por um médico que serve de cobaia
antes de prescrever seja 0 que for aos seus
pacientes. Ruano ndo hesita em dizer que gostava
de ter tido um mestre que dominasse, COMo 0 seu
velho companheiro, estas maravilhas da natureza
e 0 seu potencial terapéutico. Tudo ai estd, a expli-
cacdo clara e completa dos termos por que eram
conhecidas em varias partes do Oriente, com 0s
efeitos de cada uma, particularmente os males que
podiam curar. Para a época uma verdadeira biblia
da salde, o Gltimo patamar do conhecimento:
efeitos fisicos e mentais, energéticos, emocionais,
curas naturopaticas, curas de revitalizacdo com
base em plantas, algumas com poderes estimu-
lantes, inventivos, calorosos, que permitem
conhecer segredos do amor e da vida privada.

As muitas utilizacdes da palmeira, a arvore mae
que quase tudo da: iluminacéo, alimentacao, ves-
tuario, viagem, saude; o &mbar, essa resina das
praias de proveniéncia quase desconhecida e de
que textura e de que cor € a melhor. As especia-
rias da paisagem gastrondémica de entdo e de
hoje: pimenta, canela, cravinho, a noz moscada,
dificil imaginar como poderiamos passar sem
este ramo de sabores sublimes que se prestam a
um namero infinito de preparacGes culinarias e
que nos dao a extensdo das suas virtudes gustati-
vas, saboreiam-se mesmo sem fome. S6 de uma
planta ndo quer sentir os efeitos, se bem que 0s
tenha descrito sumariamente, a partir da vivéncia
de outros. Por que se recusa a tal? Quebrava
tabus da moral? Tem medo de perder a inocén-
cia? De ser um naufragado no mar da indecéncia?
Receia trilhar caminhos estranhos de redencéao
ou perdi¢éo? Falta de palavras para explicar ou
descrever o inexplicavel? Confrontamo-nos com

O Bangue

uma, duas, quatro, oito... pdginas em branco nos
Coloquios... Atraccao irresistivel nos move de
escrever meia duzia de linhas de rascunho, de dar
um pontapé no carnivoro formigueiro da existén-
cia humana com drogas. A bebida alcodlica, o
anfido, afogava a dor, a angustia, o estado depres-
sivo, mas por pouco tempo, por terras orientais.
O bangue ou 6pio era usado por grande ou
pequeno, pobre ou rico, homem ou mulher, sol-
dado ou capitdo, a discricdo, na India. O Opio
era usado como fortificante, antidepressivo, afro-
disiaco, tranquilizante e libertador do espirito.
Apesar da vaga de interesse suscitada em todos
0S grupos e camadas sociais. Garcia de Orta des-
vincula-se do colectivo. Recusa sentir-Ihe os efei-
tos... Camdes, seu amigo e discipulo de um saber
em torno de especiarias e plantas medicinais, que
mostra ser grande em Os Lusiadas, sente as mes-
mas reticéncias ou pudor? No portal de &
Coloquios, Luis Vaz canta uma ode aos magicos
da saude, ao duelo homérico cujos ecos ndo
deixaram de sentir todos os que viveram sob um
império qualquer de submissdo ao homem, as
ideias recebidas ou a dor.

Se a heroina dava lucidez, sensibilidade, o que se
debatia com a criatividade em obra literéaria ou
artistica ndo hesitaria em embarar e juntar-se aos
super- humanos que vivem num outro plano, meio
desembaracados do invélucro carnal e da cortina
da tacanhez. Quando o uso era feito antes da
relacdo sexual, usufruia-se da iniciativa numa
relacdo total e dominadora. Era o viagra do sécu-
lo XVI. E ainda havia outros menos procurados.
No bangue, homem ou mulher, encontram-se
nos confins do erotismo, dando livre curso aos
fantasmas mais loucos... durante tempo torrido
no desfrutar de prazer sem fundo, em relacéo
tocada pelo adultério? Recua para ndo responder
aos efeitos, ou, porque 0s muitos usos ndo evoca-

Planta do Tabaco
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Garcia de Orta

medico do Renascimento e de sempre

vam nada de muito catolico, nem de edificante?
Permitia assim descobrir um universo de prazeres
insuspeitos, de excitagéo, abrir o esconderijo do
grande amor, & margem de obstaculos. Permitia
viajar sem passar por meio de transporte tradicio-
nal. Provocava o desdobramento da mente e do
corpo. O Sultdo Bandur drogava-se ao mascar as
v N _'°""W sementes e folhas do
- bangue, durante a noite, e

viajaria, confessava, com

'# frequéncia pela Arabia,

Brasil, Portugal. Muitos

. eram levados pelo char-

me: 0 viajante, o0 servidor,

e
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, curiosa. A viagem astral
; | do amigo, sob o efeito do
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- Poder-se-a tomar por rea-
. lidade ou sera informagéo
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- delirante?

Recolhem-se nos hospi-

tais de hoje as vivéncias
g mais incriveis no limiar da
___morte, no limiar de um ir,

de um estar e de um voltar.
Sonhos, fantasmas, realidades? Mesmo os médi-
cos que nele embarcam, sem droga como motor
de arranque, mas levados pelo acidente ou a
doenca, ndo tém pejo em falar da experiéncia. O
vivido liberta os viajantes de uma carcaga corpo-
ral, fazendo-os interrogar sobre o enigma da
alma e da morte, confrontando-os com um dos
maiores mistérios da humanidade.
Infelizmente, nos dias de hoje, o flagelo da droga
catapulta 0 homem para uma montanha russa

onde se comeca por rir e por fim se tem o credo
na boca, na vertigem do abismo. Este porto de
paz nao sera tao tranquilo como pode parecer. Ao
recusar viver, sentir os efeitos do Opio que teria
ganho Garcia de Orta? Nunca cair na sua depen-
déncia, nunca cair na degradacdo das faculdades
naturais. O elixir da vida, a eterna juventude que
permitiria a cada um amar como se estivesse
eternamente jovem, tem limites, também se
esgota. O uso, antes e hoje, provoca um compor-
tamento estranho para nao dizer bizarro, um riso
parvo, viagem para outro espaco e dimensdo
donde sera dificil regressar a realidade da vida! O
efeito destruidor do épio, quando tomado para
tantos fins, deixa sequelas incuraveis.

Hoje é usado como analgesico em determinadas
intervencdes cirdrgicas. Em 1994, no més de
Maio, num monte do Agpenzel, local de préatica
de parapente, um pequeno preciosismo sobre o
alvo, na aterragem, valeu-nos uma luxagdo no
cotovelo esquerdo. A breve hospitalizacdo de duas
horas passou por anestesia total de 10 minutos e
deu-nos a possibilidade de voar nas asas do 6pio.
Vivéncia minima, mas dela recordamos que a
descida a Terra nos permitiu, durante um ou dois
minutos, desagrilhoar a lingua alema, acumulada
durante anos e falar sem peias. Depois a persiana
fechou. N&o sera a poder de opio, tomado livre-
mente, que a voltaremos a abrir.

Garcia de Orta foi julgado pelo Tribunal da
Inquisicdo, ja depois de sepultado, por ter escon-
dido, em vida, informagdes sobre a verdadeira
identidade do credo religioso. O processo e a
punicdo chegaram tarde. Garcia de Orta j& ndo
se deu conta do funcionamento da espiral dos
interrogatorios que comecavam em dogura e aca-
bavam num angustiante pesadelo e tortura.



25 de ABRIL SEMPRE

N&o podem negar a historia,

N&o podem roubar-nos da memodria,
O que a histdria vai guardar para sempre.

Caxias, Peniche, o Tarrafal,

A pide, os bufos, a guerra colonial,
Um povo com fome,

Um povo com medo.

A dignidade, s6 no degredo.

Vinham de noite
Roubar-nos os sonhos,

Eles proprios

N&o podiam sonhar,
Tinham medo

De sonhar com a liberdade,
E que ela os viesse despertar.

E queriam respostas

Ao que tu ndo sabias,

Ao que tu ndo dizias,

Porque os HOMENS néo falam.
Mesmo sabendo que o0s vdo matar.

E fomos espalhando
Ao acaso pelo mundo,
A forga, o suor,

A vontade de viver.
Mala cheia de saudades,
Mais ndo podia ser.

Até que em Abril de 74

A 25 de madrugada,

Em quarenta anos

Pela primeira vez,

Um povo todo acordava

Com o orgulho de ser portugués.
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Vozes do céu

aY m Lisboa, nessa urbe imensa cheia de car-
ros, autocarros, metros, comboios, motas,
gente a correr, sirenes a apitar, onde nin-
guém se conhece, podes tombar no passeio com
um ataque cardiaco que ficas 14, o pessoal desvia-
se do teu corpo inanimado para ndo o pisar, va Ia,
e sO quando alguma alma mais compassiva ou com
mais tempo se da ao incomodo de parar, é que
chama a ambuléncia e te levam, com alguma sorte
ainda chegas vivo ao hospital. Nessa urbe da lufa-
lufa e da indiferenca, ainda ha recantos pacatos.
Ora eu tenho o privilégio, diria supremo, porque
supremo privilégio soa bem, de viver num recan-
to desses. A gente sai de casa manha cedo e ja a
nossa merceeira com 0s bragos e as pernas em
chaga (mas em que espelunca pernoita esta santa
mulher para ter assim o corpo maltratado, per-
gunto-me enguanto me avio) arrasta 0s caixotes
da fruta para fora (noite fechada arrasta-os para
dentro, parece mania) e a gente diz bom-dia; o
Lopes, que vende frangos, estaciona a porta da
sua churrascaria, em camisola de algas (de verdo e
de inverno ndo veste outra coisa), sorridente e
com o peito a mostra, agora anda um pouco mais
macambuzio, desde que a mulher se p6s ao fres-
€O, muito provavelmente enjoou o cheiro dos
galinaceos, dou-lhe razéo, é dificil de suportar; o
Jorge do talho também é madrugador, as seis ja
esta a retirar do imenso frigorifico pernas de
cabrito, cachacos de boi, lombos de porco, peitos
de frango, perus inteiricados e a dispor meticulo-
samente a carne morta na sua montra asseada.
Mais tarde abre a lavandaria, entro para deixar
umas revistas com quinze dias de atraso, as se-
nhoras gostam de ler qualquer coisita para entre-
ter, mais abaixo vislumbro o sapateiro, num cubi-
culo escuro com cheiro a graxa, meio escondido
por paredes de sapatos desventrados. A gente sai
de casa e vai dizendo bom-dia, boa-tarde, até
logo, como esté.

Falta o policia reformado. O policia reformado
habita um primeiro andar com vasta varanda
sobre este territorio. Esta reformado, mas mexe.
Mexe tanto que as vezes manda uns sopapos no
neto, que alids ndo surtem o efeito esperado,
porque o habito cria uma almofada amortecedo-
ra, fisica e psicologicamente falando, como muita
gente sabe. Pois 0 nosso homem, por habitos
inculcados ao longo de toda uma carreira, perma-
nece activamente policia, embora das fungoes dis-
pensado. Também se levanta cedo. Surge no cimo
da sua vasta varanda, de pijama as riscas, um ver-
dadeiro pijama tem de ser as riscas, e clama,
sempre a proposito. O carro esté bloqueado? E do
talho. E da agéncia de viagens. E de um fregués.
Tem de ir a praca. Esse ndo pertence a rua. Nao
leva o guarda-chuva? Olhe que davam chuva para
hoje. Depois 0 nosso policia recolhe-se para apa-
recer mais tarde, no seu posto, ja barbeado.
Espreito na loja dos animais. Ainda ndo abriu, s6
abre as onze - sempre a propdsito a voz do alto.
O nosso policia esteve de baixa uns tempos.
Apareceu-lhe uma coisa ma, mas ele pds o0 médi-
co a vontade: se é para tirar, tira-se ja. E 0 médi-
co tirou-a. No momento certo. Se estivesse a
espera ndo me safava, contou mais tarde. Durante
umas semanas ndo compareceu na sua vasta
varanda. Mas quando a coisa mé& foi dominada,
ressurgiu.

Saio manhézinha, de vestido encarnado e vinda
de cima, a voz inevitavel: assim € que é, vestida
com as cores da nossa bandeira, temos de torcer
por Portugal. Isto era no tempo em que por ca se
disputava um campeonato europeu de futebol.
Sera comigo? Levanto os olhos para cima e 14 esta
0 nosso policia reformado, em pijama, com as
maos apoiadas no parapeito da sua vasta varanda,
guinchando para a rua toda.

S6 me faltava esta, a meter-se com o meu vestido!
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da Pascoa

| epois de nos termos debrugado um pouco

sobre as tradicbes de Natal, reis e

Carnaval, vamos hoje referir-nos as da
Pascoa, visto estarmos no ciclo proprio desta
celebracéo.
Tal como o Natal, também a Pascoa ndo é cele-
brada com manifestacbes muito ruidosas, mas
sim com um sentimento de intima alegria e
contentamento. Ha até um ditado popular que
exprime esta alegria, pois quando se quer
demonstrar que uma pessoa esta muito satisfeita,
diz-se que: esta contente como uma Péscoa.
Depois daqueles dias tristes da Semana Santa,
em que se recorda o Drama do Calvario, com
procissOes de peniténcia, celebracdo dos Passos,
Via-Sacra, etc., chega, enfim, o Sabado de
Aleluia a lembrar o trunfo de Cristo sobre a
morte e 0 pecado.
Uma das tradiges que tem resistido, e ainda per-
dura, é repicar o sino a meia-noite. Portanto, a
rapaziada nova, espera com ansiedade as 24 horas
para serem 0s primeiros a dar a grande noticia.
O toque prolonga-se por toda a noite e durante
todo o Domingo, rendendo-se uns aos outros e
até os mais pequenos gostam de dar as suas bada-
ladas, muito desajeitadas.
Tradicdo muito querida do povo é a “Visita
Pascal” ou “Bencéo das Casas”.
Em tempos idos, fazia-se todos 0s anos; presen-
temente, com a falta de elementos do clero, é de
anos a anos havendo aldeias onde ja ndo se faz. E
das horas mais alegres das festas pascais. Com
que esmero as donas de casa pdem tudo a brilhar
porgue “porgue vem Nosso Senho a casa”!
Ha flores por toda a cassa e até as escadas exteriores
sdo enfeitadas com espadanas e o chdo atapetado
com margaridas, campainhas e outras flores.

Tradicoes...

Vem o Paroco acompanhado pelo mordomo com
a cruz paroquial, dois homens com lanternas a
ladear, um rapaz com a “agua-benta”, outro que
recolhe as ofertas e ainda outro que, a frente, com
a campainha, anuncia a visita.

Ao entrar, todos desejam Boas Festas no que sdo
retribuidos pelos membros da familia visitada. O
Senhor Padre asperge a casa com agua-benta
implorando proteccdo divina para todos os que
nela habitam e cumprimentando-os a todos
desejando as béngéos de Jesus Ressuscitado.

Em algumas casas sdo servidos bolos e bebidas
mas este costume esta a cair em desuso porque
torna a Visita Pascal muito morosa.
Normalmente as ofertas sdo em dinheiro.
Depois dos cumprimentos, todos beijam a cruz,
havendo também o costume muito louvavel de os
familiares e amigos irem uns a casa dos outros,
juntando-se por vezes vinte pessoas. Até pessoas
desavindas acontece reconciliarem-se nesse dia,
perdoando-se mutuamente.

A medida que o cortejo sai de casa, 0s respecti-
vos moradores saem também, acompanhando o
cortejo durante o resto do percurso e entoando
canticos pascais.

Em termos gastronomicos, aqui em Tras-0s-
Montes, 0 mais comum € o tradicional folar, tdo
apreciado por todos. A receita, com poucas
variantes é conhecida de todas as donas de casa.
Resume-se em fazer uma massa com farinha,
ovos, manteiga e azeite, deixa-la levedar e
rechea-la com carne curada de porco, presunto,
salpicdo e caca.

Usam-se muito os bolos “econdmicos”, os “dor-
midos” e 0s “esses”.

Muitos transmontanos que, por forca das leis da
vida, se encontram longe e ndo podem compare-
cer junto da familia, esperam com ansiedade a
encomendinha com o folar, pois Pascoa sem
folar, para eles, ndo é Pascoa.

F
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‘Art. 1° - A Medicina é uma profissio ao servigo da satde do ser humano e
da colectividade e deve ser exercida sem discriminacéo de qualquer natureza.

Art. 2°. — O alvo de toda a atengdo do médico € a satide do ser humano em
beneficio da qual devera agir com o maximo de zelo e o melhor da sua

aapacidade profissional. (...)” Cdigo de Etica Médica

Os profissionais da medicina, elementos chave para o
bem estar do ser humano.

A nossa comunidade tem varios profissionais abnegados
a trabalharem em Hospitais, Clinicas e Centros de Saude
suicos.

Solicitamos uma troca de impressGes com a Senhora Dra.
Ana Lourenco, médica, 39 anos, de nacionalidade e
origem portuguesa e que, segundo ela, é “ uma pessoa como
tantas outras, com projectos, com vida familiar e profissional.”

24

A nossa profissional de medicina nasceu onde?

Nasci em Lisboa, vivi muito tempo na zona de
Benfica...

Néo diga que, por coincidéncia, também é do
Benfica?

(risos) Néo, vivi em Benfica, mas por acaso nao
sou do Benfica. Ha 12 anos que fixei residéncia
em Genebra. Sou casada, mée de 4 filhos e médi-
ca de profisséo.

Tirou o Curso, aqui, na Suica?

Tirei 0 Curso em Portugal, em Lisboa. Completei
a especialidade de Ginecologia Obstetricia no
hospital distrital do Barreiro, depois continuei e
acabei aqui, em Genebra.

\eio com esse objectivo definido para a Suica?

Né&o, vim para Genebra para acompanhar o
meu marido. Ele é Fisico, trabalha no CERN
(Organisation Européenne pour la Recherche
Nucléairé). Teve a oportunidade de vir trabalhar
aqui e eu acompanhei-o.

Uma vez Genebra, que hospital e que especialida-
de integrou?

Aqui, comecei a trabalhar, como voluntaria, no
HUG - Hobpitaux Universitaires de Genéve, no
servico de Ginecologia-Obstetricia. Como ja
tinha comegado essa especialidade em Portugal...
continuei desde ent&o.

Mas pelo que consta néo se limita so ao traba-
Iho de consultas médicas e acompanhamento



Lourengo

Directora Clmica

dos doentes... empenha-se noutras areas?

O meu trabalho aqui na Maternidade passou por
varias fases. Desde o inicio que tenho dado
consultas aos jovens e, neste momento, sou res-
ponsavel pela Seccdo de Consultas para
Adolescentes. E um Servigo que existe ha mais de
quinze anos e permite aos jovens virem expor 0s
problemas ginecoldgicos que possam ter, doencas
infecto-contagiosas, tumores, doencas sexual-
mente transmissiveis, problemas relacionados
com a gravidez, com a contracepgéo... enfim,
todos os problemas ligados a adolescéncia.
Também colaboramos com o Servico de
Pediatria nas consultas ginecolGgicas para crian-
cas conforme as situacoes. Telefonam-nos e nds
damos-lhes esse apoio.

Depois participo também num Projecto Trans-
versal do Hospital.

Projecto Transversal?

No fundo é uma colaboracgéo entre diferentes
sec¢Oes do Hospital. Neste caso entre o Depar-
tamento de Obstetricia da Maternidade, as
policlinicas de medicina do sector ambulatdrio,
do sector de medicina comunitéria do Hospital
Cantonal - HUG e os servigos de psiquiatria.
E um Centro de Consultas onde uma equipa
de médicos, que apesar de trabalharem em
diferentes areas se renem-se e, em grupo, no
chamado Centre Santé Jeune (espécie de clinica
para adolescentes no n° 87, Bd. de la Cluse do
outro lado da rua da Maternidade) debatem e
analisam os casos dos utentes jovens que se
dirigiram as varias sec¢cdes do Hospital. Ai, 0s
rapazes e as raparigas também podem expor
todos os tipos de problemas de saude, fazer a
vacinagdo, vigiar o peso e, claro, problemas de
férum ginecoldgico.

Ja vamos em trés gran-
des actividades.

Estas sdo as actividades
clinicas principais.

E verdade que dentro da
ginecologia e obstetricia
também hé actividades
cientificas e clinicas. Sou
uma das pessoas res-
ponsaveis da consulta da
contracepgao para adultos e interrupcao de gravi-
dez, ou seja do planeamento familiar, aqui na
Maternidade.

E uma actividade geral de ginecologia e obstetri-
Cia, estou na sala de partos uma vez por semana.
Fago intervencdes ginecoldgicas.

Mas a Dra. Ana Lourenco também da aulas...

Sim tenho uma actividade virada para a formacéo,
como Chefe de Clinica que sou. Ou seja, 0s
Chefes de Clinica, aqui na Maternidade, também
ddo aulas préaticas e tedricas aos estudantes de
medicina. E eu todas as semanas dou um curso de
formagéo aos estudantes.

Todos n6s na Maternidade estamos ligados a pro-
jectos. No meu caso, 0s assuntos que mais me
interessam e nos quais me tenho empenhado séo
como disse interrupgdo de gravidez, infeccdes
sexualmente transmissiveis nomeadamente nos
adolescentes. Sao estas areas que tenho desenvol-
vido em Vvérios projectos diferentes.

Os adolescentes procuram muito esses servigos?

Sim, digamos que mais os problemas ligados a
Salde Reprodutiva, utilizando os termos da
Organizacdo Mundial da Saude.

Sé&o temas fundamentais em todas as idades e na
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adolescéncia ainda se tornam mais importantes.
Normalmente os jovens néo tém outros proble-
mas de saude, tém boa forma fisica mas tém preo-
cupacOes, e devem té-las, relacionadas com a sua
Salde Reprodutiva, com a prevencdo das infec-
¢Oes e gravidez.

=

Dos muitos adolescentes que recorrem a esses ser-
vicos, hd grande ou pequena porcentagem de
jovens portugueses da comunidade que recorrem a
esse Servigo?

Sim, sim ha. E uma constataco geral quer no hos-
pital, quer na cidade e no cantdo de Genebra e na
Suica em geral, onde somos uma comunidade
muito importante. Na Maternidade, ainda ha
pouco tempo atras, 30% das consultas eram de
doentes de nacionalidade portuguesa, nas consul-

And Lourengo - virectora clinica

tas de adolescentes 0 nimero é um pouco inferior.
Deve andar por volta dos 20%, mesmo assim
continua a ser uma fatia importante.

Se a nossa comunidade além de, infelizmente, ter
esses problemas de salide, acha que esta suficiente-
mente informada? O namero de consultas é eleva-
do e se surgem essas doencas infecto-contagiosas e
sexualmente transmissiveis se calhar € por ndo
saberem precaver-se.

A questdo é interessante, sem poder basear-me
num estudo que tenha sido realizado recentemen-
te e especificamente sobre os adolescentes portu-
gueses, a impressdo com que eu fico é que tém ten-
déncia a proteger-se menos bem das infeccdes
sexualmente transmissiveis e da gravidez. Nesse
aspecto a informacao ndo esta a passar.

Houve um trabalho muito interessante realizado
ha quase dois anos atras, por uma senhora enfer-
meira parteira no cantdo de \aud. Um trabalho
sobre as mulheres portuguesas, homeadamente
aquelas que recorriam a interrupcdo de gravidez,
Esta enfermeira parteira foi junto das Associagdes
Portuguesas recreativas, culturais e outras e fez
um trabalho junto da comunidade portuguesa e,
com isso, houve uma diminuicéo, digamos assim,
de gravidezes ndo planeadas, nos anos seguintes,
nessa comunidade.

Realmente mostra que um trabalho feito directa-
mente, no terreno, junto das associagdes resulta
valioso. Justamente esse trabalho deu a entender
que as mulheres néo estavam bem informadas. E
que seria preciso mobilizar estruturas da comuni-
dade, para chegar a elas.

Mas ha centenas de prospectos, pequenos filmes,
publicidade, propaganda diversa sobre esses temas.
Se ndo reparam ou ndo léem, ndo sera devido a
fraca formagdo cultural, ao isolamento a que se
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votam ndo inter-agindo nas campanhas feitas para
esses fins no pais onde, pretensamente, nos dize-
mos integrados?

Penso que esse é um dos factores, mas ha outros.
Nomeadamente o seguinte:

o Sistema Educativo suico prevé, a diferentes
niveis, sessdes, digamos assim, de educacéo
sexual. Comecam na priméria, e sdo feitas por
especialistas com a colaboragdo dos professores e
dos pais. Explicando aos pais a importancia de
ajudarem os filhos nos trabalhos de casa, na
higiene de vida: (ndo mais que duas horas por dia
ver televisdo por exemplo, que vdo para a cama a
horas decentes, que tomem o pequeno almogo
antes de ir para a escola...

Todas estas coisas parecem evidentes, mas ndo o
sdo assim tanto para certas comunidades.

Os diferentes temas relacionados com a Salde
Reprodutiva, sdo abordados de acordo com o
nivel das criangas. Com os de 7 anos n&o se dis-
cutem 0s mesmos assuntos que se discutem com
0s de 14 ou 16. E aquilo que acontece, penso
eu — mas ndo posso basear-me num estudo que
ndo foi feito — um dos problemas que toca a
comunidade portuguesa é que muitas das nossas
adolescentes portuguesas, ou ndo fizeram o ensino
obrigatorio até ao fim, ou vieram de Portugal ja
com ele concluido e, portanto, escaparam comple-
tamente a essas sessdes de educagdo sexual - em
Portugal ainda n&o se fazem nestes moldes. E por
isso que, em relagdo as outras adolescentes que
vivem aqui no cantdo, ttm menos informacéo
porgue ndo tiveram acesso a esses esclarecimentos.
E penso que este é um dos problemas importantes.

Como Vé a passividade do nosso Governo em nao
impor uma educacéo sexual a sério nas escolas? A
estigmatizacdo dos educadores, mesmo por parte
dos pais, que se propdem fazé-lo? N&o acha que a

politica esta a contribuir para tapar o sol com a
peneira, ignorar o que entra pelos olhos dentro?

Eu acho que os politicos estdo a comportar-se
como se nao existissem estudos cientificos que
provam que a educagao sexual ndo sé é necessa-
ria, como permite evitar muitos problemas de
salde aos adolescentes, aos adultos e a comuni-
dade em geral.

Os politicos ignoram ou querem ignorar €sses
estudos que foram feitos, publicados e sdo conhe-
cidos. Olhe, basta ir a Internet para se ter logo
acesso a eles.

Eles tomam decisdes influenciados por agendas
que séo agendas politicas e ndo questdes profundas
de prevencdo e saude publica. Os politicos, como
frisou, tém tendéncia a tapar o sol com a peneirae,
por vezes, decidem: - \&mos gastar tantos milhoes
emcartazes a dizer isto ou aquilo. Mas isso n&o, néo
funciona! De facto ha um trabalho que se pode
fazer com as associagOes, porque tém no seu seio
pessoas de referéncia que podem servir de exem-
plo para os jovens e fazer passar as mensagens e
informac0es através delas. Como dissemos muitos
adolescentes ndo tiveram oportunidade de fre-
quentar aulas onde havia educacdo sexual de base.
Num pais como Portugal onde existem ainda
imensos analfabetos e inlmeras pessoas que ape-
sar de saberem ler e escrever, ndo conseguem
interpretar as mensagens que sao veiculadas pelos
cartazes, ndo resulta. A vezes até as imagens 0s
ofendem, muito antes de compreenderem o que o
cartaz quer dizer! De facto, em Portugal, seria pre-
ciso perceber-se que as coisas funcionam desta
maneira e, a seguir, trabalhar com programas em
certos pontos mais criticos dos bairros, das cidades
e das comunidades; programas gue comegassem ja
na escola primaria. O que eu estou a dizer ndo é
nada de excepcional, sdo coisas conhecidas, publi-
cadas. Toda a gente tem acesso a elas.
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Muitos politicos é que tém tendéncia a ignora-Ias.
Ou porque ndo querem saber, ou porgque Nnao
sabem e ndo procuram informar-se.

Talvez por ndo querem levantar ondas ou talvez
porque héa poucas mulheres politicas...

(risos). H& mulheres sim, que estdo empenhadas
na luta por essas condicOes, é pena serem poucas.
Ha muitos adolescentes e mulheres que nao tém o
minimo de informacdo e as associagdes podiam
fazer o trabalho de divulgagéo e apoio.

Néo acha que h& muita hipocrisia @ mistura?
Veja-se 0 tema do aborto, em Portugal. A luta
arrasta-se ha anos. Depois vem “jogo” do referen-
do, do né&o referendo, da punicéo judicial de mu-
Iheres que optaram pela interrupcéo voluntaria da
gravidez enfim...parece um circo...!

Em relacéo a isso eu poderia responder da mesma
maneira. A interrup¢do da gravidez é uma
questdo muito complexa, mas antes de tudo é
uma questdo de satide publica. E deve ser encara-
da como tal. E o problema dos nossos politicos é
justamente o ndo encararem desse ponto de vista.
E, portanto, tomam medidas que séo hipdcritas e

que tém consequéncias gravissi-
mas sobre a saude das mulheres e
das criancas.

Os politicos funcionam como se
eles pudessem decidir daquilo
gue as mulheres podem ou ndo
podem fazer.

Ora, com lei ou sem lei, elas vao
fazer as coisas que precisam de
fazer. E pelo facto de ndo haver
uma politica aberta, clara e segu-
ra de interrupcéo de gravidez que
se esta a favorecer as interrupgdes
de gravidez clandestinas.
Existem aos milhares em Portugal e toda a gente
tem conhecimento disso, feitas em muito mas
condicOes 0 que acarreta complicacdes gravissi-
mas. Dai resulta, também e o trafico de doentes
entre Portugal e Espanha e outros paises onde as
doentes vao fazer as interrupgdes de gravidez em
melhores condicdes, felizmente para elas. As que
sao feitas em Portugal, em clinicas privadas, por
vezes também sdo em mas condicoes.

Portanto o Governo sabe que isto existe e conti-
nua, e apesar disso, a tomar medidas que nao
fazem sentido.

Portugal é um pais de contrastes, até no respei-
tante a homossexualidade e a adopcéo de filhos
por casais homossexuais. Nesta matéria estamos
ao nivel de outros paises, enquanto que no pro-
blema do aborto, a nivel da Europa, somos um
pais mais retrogrado. E, portanto, a favor de uma
maior abertura politica sobre este problema e da
educacao sexual?

As duas coisas S0 necessarias porque, na verdade,
se uma mulher, um casal puder evitar recorrer a
uma interrupcdo de gravidez, € melhor para eles,
para os médicos, e melhor para o sistema de saude.



Ana Lour ENG O - Directora Clinica

A educagdo sexual é fundamental para evitar e
diminuir o nimero de mulheres que tém necessi-
dade de recorrer a esse processo.

Quando digo educacdo, também digo apoios
sociais. mas mesmo que se encontre um sistema
perfeito ou quase perfeito de educagéo e sistemas
de apoios sociais importantes e que funcionem -
que ndo é facil - mas temos modelos noutros
paises europeus para vermos cCOmMoO as Coisas
podem funcionar. Pois mesmo que encontremos
essas solucdes ideais para o problema, a necessida-
de de haver um servigo seguro e eficaz de interrup-
¢do da gravidez é fundamental e sempre necessa-
rio. Porque ha e haverd sempre gravidezes néo
qualificadas? Porque os métodos contraceptivos
sao faliveis; porque as pessoas sdo humanas e tém
comportamentos de risco. Mas ndo devem, por
essas razfes sofrer consequéncias que podem ser
irreversiveis para a sua salide mental, fisica e psi-
quica. E que as tais ditas leis incoerentes as obri-
gam a sofrer essas consequéncias.

Ficando também com estigma social, digamos...

E ndo s6 estigma social. E também um caso
médico. Em Portugal, ha 12 anos - portanto ndo
sd0 assim tantos anos atras, quando trabalhava
14 - praticamente todas as semanas, via e contac-
tava com pessoas com complicacdes, algumas
delas gravissimas, motivadas por interrup¢des de
gravidezes clandestinas.

As doentes passavam dias internadas nos servicos
de cuidados intensivos e tinham que sofrer varias
operacOes porque tinham realmente complicacoes
gravissimas. Isto torna-se impossivel. Ndo pode
continuar. O Governo ndo pode continuar a fechar
0s olhos a estas situagdes.

Esperemos que os politicos “acordem” antes que
seja tarde....

E agora sobre o dia-a-dia da Dra. Ana Lourengo.
Consegue coordenar as multiplas tarefas profis-
sionais com a vida familiar? Tem espago para
tudo? Como mée de quatro filhos...Como €?

Quatro filhos sim, 0 mais velho tem dezasseis anos
e meio, tenho uma de treze anos e dois bebés de
dois anos, géemeos.

Como é que esta mama consegue gerir o tempo
e as actividades profissionais e familiares onde
tanto se investe?

E muito dificil, é preciso uma grande ginéstica
mental, fisica e uma grande logistica, tudo...
Neste momento n&o estou a trabalhar a 100%,
estou a tempo parcial e vou fazendo o que posso.

29




Rssoas

30

entrevista

O seu casal é moderno? Tem tarefas domésticas
partilhadas?

O meu marido, como disse atras, é Fisico e, olhe,
somos um casal dos nossos dias que procura
adoptar solucbes aos problemas que vamos
encontrando. E as solugbes de hoje ndo séo as
mesmas de ha 5 anos, encontramos outras.
Vamos sendo flexiveis e penso que esta € a pala-
vra chave — ser flexivel, ndo ter uma visdo com-
pletamente blogqueada e rigida da maneira como
as coisas devem funcionar.

Vai continuar em Genebra? Ja estd radicada ou
pensa um dia regressar a Portugal?

Eu costumo dizer que vou voltar para Portugal
daqui a 2 anos, mas desde ha doze anos que
venho dizendo isso...

O meu projecto realmente € voltar a Portugal mas
n&o tenho data, por razdes profissionais nds conti-
nuamos em Genebra, principalmente ligadas a
profissdio do meu marido embora eu também
tenha uma grande satisfagdo profissional no que
estou a fazer aqui, neste momento.

Mas é verdade que isto nos impede de ter um pro-
jecto definido do regresso ao pais.

Acha que em Portugal encontrara o mesmo
esquema perfeccionista que é apanagio dos suicos.

Por acaso aqui no nosso hospital respira-se tran-
quilidade, calma, tudo sincronizado, correcto, com
tempo e espaco definidos, organizagéo extrema...
\ou-lhe dizer o que eu acho do sistema de salide
em Portugal. N6s temos, em Portugal, excelentes
profissionais. Excelentes médicos, excelentes
enfermeiros, excelentes técnicos, digamos profis-
sionais de alto nivel. Mas temos servigos, muitos
deles - ndo direi todos, ha sempre excepgdes - que

And Lourengo - virectora clinica

ndo estdo organizados como deveriam estar. Ha
um trabalho, um esfor¢o enorme que tem que ser
feito para a mobilizagdo e motivagdo das equipas
de profissionais e da organizacdo. Mas, em ter-
mos profissionais, volto a referir, nds estamos
muito bem servidos. Agora em termos de funcio-
namento...! As coisas ndo funcionam como pode-
riam funcionar e muitas vezes os proprios profis-
sionais estdo desanimados, ndo séo incentivados,
desmotivam, por razdes de politicas de saude e
por razdes administrativas e pela forma como os
hospitais e centros de salde sdo geridos. E é uma
pena, porque o factor humano é sempre o0 mais
importante, e esse factor, nés témo-lo, competen-
te, bem formado e em ndmero suficiente.

A estrutura é que ndo esta organizada em si.

Creio que todos nds ja passamos pelas eternas filas,
longas horas de espera para a consulta marcada,
que era para as 9h. mas chegam as 11h. e nada.
Com sorte talvez se alcance as duas da tarde, ou
vém informar que fica adiada para o préximo més.
E revoltante, ndo acha?

T




Isso é a tal falta de organizacdo mas ndo € em
todos os servigos. Olhe eu ainda era estudante de
medicina e ja no hospital de Santa Maria haviaum
servico, 0 de dermatologia, em que os doentes
tinham consulta marcada aos quartos de hora. Os
doentes nao ficavam mais de 10 minutos a espera
da sua vez, e isto foi ha 20 anos atras. Porqué?
Porque o Director de Servico entendeu que era
necessario organizar as coisas de uma maneira
inteligente e eficaz e assim fez. N&o sei como esta
neste momento, mas sei que era assim e naquela
altura espantava-me pela eficiéncia e organizacdo
comparada com outros servicos. Ha outros servi-
¢os em certos hospitais que j& estdo melhor orga-
nizados. Mas é verdade que a maior parte deles,
infelizmente, ainda continuam a funcionar nesses
termos. Mas n&o deveria ser assim.

Sera o conformismo dos portugueses, que deixa
arrastar esta situacdo? Conformamo-nos com
tudo...

Temos sim uma tendéncia para nos conformar.
O portugués é bem disposto, ndo quer arranjar
problemas.

Té&o empenhada, como esta no trabalho com ado-
lescentes, gostaria de deixar uma mensagem aos
jovens da nossa comunidade?

Eu penso que os jovens da comunidade portu-
guesa, que vivem na Suica, ttm um problema que
ainda ndo abordamos, mas que me preocupa bas-
tante. S&o jovens com imensas capacidades, mas,
por razBes diferentes e variadas, tém tendéncia

para ndo se valorizarem a si proprios. Sdo jovens
que, muitas vezes, inseridos no ensino obrigatd-
rio suico, ndo trabalham como podiam fazé-lo
para adquirir uma formagéo, desenvolver as capa-
cidades de trabalho que possuem. Dai acabarem,
muitas vezes, a fazer trabalhos, que também sdo
importantes em si, mas talvez ndo tao satisfato-
rios como 0s que poderiam fazer se tivessem
investido mais na sua formacéo, na sua carreira e
mais apoiados nesse sentido.

Eu tenho contacto com adolescentes que estéo
ainda no ensino obrigatorio e por circunstancias
diversas pensam pouco no futuro, numa carreira
profissional.

Acha entdo que os objectivos séo limitados: arran-
jarem um empregozinho com pouco esforco e
empenharem-se 0 minimo e o resto mais nada?

Tém pouca confianca e projeccdo no futuro e é
uma pena. Muitos desses jovens vao acabar por
ndo fazerem formacGes profissionais que pode-
riam ter feito, e por isso mesmo vao encontrar pro-
fissBes que sdo menos satisfatorias.

Talvez resulte também da falta de integracdo que
nos dizemos ter mas, no fundo, o portugués ndo
esta bem integrado...

A grande maioria ndo esta bem integrada. Esta
sempre a pensar em Portugal. Talvez ndo levem o
ensino suico a sério porque estdo sempre a pensar
no regresso. E verdade e é pena.

Apesar de haver problemas em todos os sistemas
de educacdo /ensino, em todos 0s paises.
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Ha uma qualidade relativamente elevada no siste-
ma de ensino suico e é uma pena 0s NOSSOS jovens
portugueses ndo aproveitarem melhor essa opor-
tunidade. Eu conhego adolescentes de origem
portuguesa que acabaram 0 ensino obrigatdrio,
depois foram para os colégios, e estdo neste
momento a fazer cursos universitarios. Mas € uma
minoria e pouco representativa. Se 0s jovens tiras-
sem melhor proveito deste sistema educativo,
uma vez em Portugal, teriam mais oportunidades
com esses conhecimentos. A formacgao hoje em
dia, na nossa sociedade é um elemento chave para
0 sucesso profissional. Se ja com formacédo se
notam dificuldades, entdo sem formagéao vai ser
cada vez mais dificil. E sem acrescentar muito
mais, digo que o sistema de educacéo sui¢o tem os
seus problemas, mas as universidades, institutos
politécnicos e a comunidade cientifica suica ttm o

And Lourengo - virectora clinica

maior nimero de prémios Nobel rer capita e isso
ndo é um pequeno pormenor para um pequeno
pais. Isto mostra o nivel de exceléncia em termos
de formacao que existe aqui. O Eintein fez aqui 0s
estudos. E um ensino que potencialmente pode
ser extremamente interessante e formativo e eles
podiam aproveitar isso.

Ha ainda muito que fazer no
populacéo juvenil?

respeitante a

Ha coisas que se deviam fazer e ndo se fazem. Ha
varios estudos que mostram que dar informacao s6
por si, ndo chega. Isto é uma nog¢éo muito impor-
tante e os politicos, por vezes, nem fazem ideia.
Nomeadamente em Portugal gastam-se milhdes
em campanhas publicitarias, posters, bla, bla blas,
mas, a verdade, perante os estudos cientificos fei-
tos, mostram que as pessoas ndo mudam o seu
comportamento porque vém um cartaz que esta a
dizer que se use preservativo, por exemplo...

No que diz respeito a gravidez - estamos a falar
em adolescentes - aqui 0 que Nos preocupa mais
sdo duas coisas, a primeira: prevencdo da gravidez
na adolescéncia. Porqué? Porque sabemos que as
jovens adolescentes que se encontram grévidas e
que tém filhos muito jovens tém vidas dificeis e
complicadas. A ndo ser que tenham possibilidade
de serem ajudadas pela familia, 0 que esta longe
de ser um caso habitual. N&o acabam a sua forma-
¢do, depois tem empregos precarios, ganham mal.
Muitas vezes 0s casais separam-se porque S&0
muito jovens, e acabam por ser mées solteiras e 0s
filhos acabam por ter vidas dificeis também. E um
ciclo vicioso de pobreza. E o pior é quando elas se
pdem nesta situagéo intencionalmente. A maior
parte das adolescentes em Portugal - isto baseado
num estudo feito ha 2 ou 3 anos - tém filhos
porque quiseram. N&o foi por falta de informagéo,
nem por falta de acesso a contracep¢do. Foi
porque aos 16 ou 17 anos de toda a maneira ja ndo



iam mais a escola, ndo era coisa que Ihes interes-
sava e 0 facto de se tornarem maes, para elas,
representava um projecto de valorizacdo pessoal
guando ndo tinham outro.

E verdade que as nossas mées adolescentes, sdo
mdes porque segundo a visado delas, nessa altura,
ndo tinham outras solugBes mais interessantes.
Mas isto ndo é s6 em Portugal que acontece. E
assim em outros paises. Um dos paises onde o pro-
blema da gravidez ¢ mais importante é nos
Estados Unidos. As adolescentes sdo mées muito
cedo porque querem.

A grande parte dos estudos sobre este problema
foi feita no Canada e Estados Unidos, para se ten-
tar ver como se poderia diminuir o nimero de gra-
videzes na adolescéncia. Quase se podera dizer que
a Unica coisa que funciona sdo os projectos de
apoio as familias e as criangas a comegar na escola
primaria. E sdo projectos que ndo tém nada a ver
com a gravidez, ttm a ver com motivagdes.
Motivar os pais para ajudarem os filhos na escola.
Motivar as criangas e adolescentes para terem pro-
jectos. Motiva-los para terem maior auto-estima.
Serem capazes de se projectarem no futuro e de se
imaginarem com uma carreira, um projecto de
vida outro que néo seja ter um filho, para as rapa-
rigas. E isto digamos, sdo as politicas que funcio-
nam. E depois, € claro, se a pessoa tem um projec-
to, seja de acabar os estudos, seja de investir-se
aqui e ali...Quando tem um namorado, ela pro-
pria, vai procurar uma contracepcéo eficaz, vai
procurar proteger-se melhor das doencas sexual-
mente transmissiveis, da Sida e de outras. Vai uti-
lizar mais a pilula, mais o preservativo e assim,

Maternidade de Genebra

indirectamente, reduzem-se gravidezes indeseja-
das e ha menos infecgdes.

O programa em si, como se V& ndo visava especi-
ficamente os adolescentes, embora também
constasse dos objectivos.

Visava sim a auto-estima, a capacidade dos
jovens se projectarem no futuro e ndo deixar que
ficassem no vazio existencial que nas adoles-
centes por vezes, resulta no facto de elas quere-
rem sair de casa, ter filhos para dar sentido a vida
gue de outra maneira ndo tém.

“Jovens! Auto-estimem-se, agarrem todas
as possibilidades que o Ensino e a For-
magéo Profissional Ihes proporcionam.”
(Dra. Ana Lourengo)

E bom podermos contar, entre nds, com estes
pilares que enriquecem a comunidade portu-
guesa.

A disponibilidade, o trabalho, a abnega¢do da
Dra. Ana Lourengo impressionam. Por isso a
PESSOAS congratula-se em dar a conhecer,
aos leitores, Pessoas desta indole.

Antoénio Pinheiro e Luz Neto
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opiniao

aY sta frase pertence a Rafael Bordalo
Pinheiro que, ha cerca de 100 anos, publi-
cou um pequeno artigo com este titulo a
comentar, com a ironia que o0 caracterizava, 0
“salve-se quem puder” no despique entre mem-
bros do Governo para “ver” quem conseguia
sacar mais do Orcamento do Estado para os pro-
prios bolsos. A corrupgéo era generalizada, ou
quase, pois haveria certamente excepgdes, mas
eram téo raras que ndo chegavam para dar aos
sucessivos Governos da época uma imagem
impoluta e “decente”.
100 anos depois estamos na mesma situagéo.
Ministros, deputados, secretarios de ministérios,
gestores publicos e quejandos continuam a
sacar, como lhes apetece, sem dar satisfacdes a
ninguém, sem qualquer controlo, com total liber-
dade e com total impunidade. Vale tudo. E um
auténtico “salve-se quem puder”, ou um “FAR-
TAR VILANAGEM!!!”, Esta Nova Classe
[politica] “a portuguesa” (segundo o conceito de
Milon Dyjilas, comunista jugoslavo, que escreveu
um livro com esse nome a denunciar os privilé-
gios vergonhosos da Numenklatura comunista)
auto-aumenta os proprios salarios, auto-aumen-
ta sem cessar 0s automoveis topo de gama para
topo-topo de gama, para topo-topo-topo de
gama, depois para topo-topo-topo-topo de
gama, ambos numa ascensdo imparavel.
Deputados e autarcas conseguem reformas
obscenas ao fim de mandatos “esfor¢ados" e ridi-
culos de 10 ou 12 anos, enquanto que, para o
comum dos portugueses, a Numenklatura preten-
de aumentar os anos de reforma para 67 ou 68
anos "porque o sistema esta a beira da rotura
financeira". Felizmente esta rotura parece ndo
tocar os carreiristas da Numenklatura, pois a
Nova Classe estard acima da rotura, talvez por

“A Ladroeira dos

designio da Divina Providéncia, ou das medidas
que ela prdpria legislou e aprovou.

Antonio Vitorino de Almeida gosta de dizer que
este pais "é um pais de Opereta". Eu vou mais
longe. Parece-me mais apropriado dizer que
"este pais € uma Republica de Bananas" coloca-
da, por engano, na Europa, ou seja, no lado erra-
do do Oceano Atlantico.

Até os espanhois olham para n6s com um misto
de comiseracdo e incredulidade. O Jornal "El
Pais" publicou h& poucas semanas um artigo de
opinido em que afirmava que "Portugal parece
incapaz de corrigir os defeitos estruturais que
prejudicam o seu desenvolvimento™. Se eu fosse
0 autor desse artigo, teria acrescentado aquela
frase "... porque o pais necessita de se libertar pri-
meiro da classe politica parasitaria que o des-
governa".

Esta observacéo levanta uma questdo metafisica:
foi a classe politica que temos, incompetente,
devassa e inepta que transformou este pais numa
republica de bananas, ou, ao contrario, sera a
classe politica apenas um reflexo do pais que
somos?

E como o problema do ovo e da galinha que, ao
gue parece, ninguém conseguiu resolver até hoje.
Este exemplo inquieta-me. Estaremos nos, por-
tugueses, igualmente condenados a viver eterna-
mente com esta classe politica sem sermos
capazes de decidir a causa das nossas desgracas e
dos impostos exagerados que pagamos a um
estado que se mostra um Ogre insaciavel?

E, embora Bordalo Pinheiro tenha escrito aque-
le titulo ha 100 anos, se ele regressasse hoje fica-
ria atonito com o que lhe seria dado ver.
Estupefacto, ele diria com incredulidade: "O pais
n&o evoluiu em 100 anos!!"



i m‘” g l' '”
Wit Taane

Este exemplo que se
segue valida o titulo
de Rafael Bordalo
Pinheiro e demonstra
a sua actualidade.

Estando nds habitua-
dos a ver o Dr. Vitor
Constancio, actual
Governador do Banco
de Portugal, a defen-
der, dia sim dia ndo, a
contengdo da massa
salarial, em especial a
dos funcionarios
publicos, e dado que o
Governo decidiu que
0s assalariados que
auferem o salario
minimo s6 podem ter
aumentos equivalentes a um café por dia de tra-
balho efectivo, ndo deixou de ser uma feliz coinci-
déncia saber que os administradores do Banco de
Portugal também apertam o cinto.

Pois, apertam o cinto de viaturas novinhas em
folha: o governador, Vitor Constancio, teve direi-
to a um BMW 530 D, no valor de 67.400 euros
(13.400 contos). Para dois administradores foram
um Saab Sport Sedam 2.2, no valor de 37 mil
euros (7400 contos) e um Volvo V40 1.9D, de
36730 euros (7363 contos). E para que o motoris-
ta do Dr. Vitor Constancio ndo se sentisse dimi-
nuido também levou um Peugeot 206 color line.
No Banco de Portugal existem 56 viaturas atri-
buidas para 1794 funcionarios, o que da um car-
rinho por cada 32 almas. A mesma proporgao
aplicada a Direccdo Geral de Contribuicdes e
Impostos (DGCI) implicaria que esta disporia de

Suzuki SX4
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um pargue com nada menos que 406 viaturas, 0
que agora dava um jeitdo para cumprir as Gltimas
ordens do senhor ministro e ir a correr atras de
todos os que devem impostos para ver se davam
um remendinho no buraco orgamental.

E se aplicado aos 700.000 funcionarios publicos
isso implicaria que o Estado deveria ter qualquer
coisa como 21.875 viaturas, 0 que dava ocupacdo
a Ford Europa por uns tempinhos.

Ao que parece, 0 Banco de Portugal da o exemplo
de uma forma original. Quem parte e reparte e
ndo fica com a melhor parte ou é estipido ou nao
tem arte. E o Dr. Vitor Constancio, que ha uns
tempos aumentou o seu préprio vencimento,
porque de estipido parece ter mesmo nada, podia
andar um pouco mais calado.

Parabéns Dr. Vitor Constancio!
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ermenegildo Martins nasceu e cresceu no
H seio de uma familia, que, para a época, se

pode considerar da classe média alta. Foi
em 1930 que viu a luz do dia; numa época em
que imensa gente andava descalga nas ruas de
Lisboa, devido a pobreza reinante. O pai de
Hermenegildo pertencia a uma corporacdo de
barcos que prestavam servigos a outros que
navegavam no Tejo diariamente, e nele tinha
um lugar importante. Usufruia um vencimento
acima da média e até pelo facto de usar farda
azul com botdes dourados adquirira um certo
estatuto social.
A infancia de Hermenegildo foi despreocupada,
rodeada de muito conforto e sem privagdes de
qualquer espécie. Enquanto que a generalidade
dos rapazes brincava com bolas de trapo ele via as
suas a saltar. Dotado de inteligéncia acima da
meédia levou os estudos liceais “com uma perna as
costas”, e, seguindo a tradicdo da familia, sentiu o
chamamento do mar; foi alias o primevo a
ingressar na Escola Nautica, suplantando assim
0s seus antepassados na exceléncia da sua prepa-
racdo nas artes maritimas.
Hermenegildo possuia um espirito folgazéo e
fazia gala em exibi-lo perante amigos, os quais
mal o viam sorriam de imediato na expectativa
das historias divertidas que iriam certamente
escutar. Podia talvez dizer-se que antes de sair de
casa, para além de escolher a indumentéria,
sempre impecavel, escolhia também duas ou trés
anedotas para o dia que teria pela frente, as quais
seriam contadas aos amigos que fosse encon-
trando. Havia até quem, no momento de o cum-
primentar, lhe perguntasse: - “Entdo, quais s&o as
de hoje?”
Assim, era sempre recebido com satisfacdo em
qualquer grupo de pessoas a que se juntasse e
nao era raro, no Café, haver quem, com um

ALUTA

desejo estampado no rosto, inquirisse: - “Sabem
se 0 Hermenegildo vem ca hoje?”

Muitas vezes, quando se encontrava num grupo
de pessoas gostava de gozar, analisando as suas
reacgdes, apds afirmar, com ar bastante compene-
trado, coisas do género: - “No Norte da Italia, ai a
uns quarenta quilometros de Mildo, a lampreia €
cozinhada com mais sal que no Sul, na Sicilia”.
Os presentes, sem saberem o que dizer perante
tdo inesperada e despropositada revelagao, limita-
vam-se a fazer movimentos de assentimento
com a cabeca. Passados largos momentos
Hermenegildo voltava a carga, dizendo, por
exemplo. — “Nos Estados Unidos é interessante
verificar que a pronuncia do “erre” na Costa Leste
é mais suave que no Sul.” E ficava a analisar e
reacgao dos presentes, com imenso gozo interior,
tanto mais que nunca passara da Franca.
Durante anos pontificou no Tejo a bordo de
navios. Na corporagdo a que pertencia foi subin-
do de posto ao longo dos anos até atingir a gra-
duacdo maxima.

Nunca modificou a sua maneira de ser e até nos
funerais se ansiava pela sua presenca. Ou em sala
propria, em casa dos defuntos, ou no exterior das
igrejas, onde estivesse Hermenegildo a boa dis-
posi¢do imperava, tal o0 manancial de anedotas
que dele brotava.

Um dia, ja perto dos setenta anos, foi-lhe dia-
gnosticada doenca grave. Aos poucos comegaram
a aparecer-lhe e inchacos nas pernas, sendo, por
vezes hospitalizado. Um seu genro, médico, deci-
diu contar-lhe a gravidade da doenca e a inevita-
bilidade do seu agravamento.

Depois de o ouvir, Hermenegildo exclamou:
- “Para ja, 8 morte faco-lhe um grande manguito!”
E acompanhou a afirmagdo com o respectivo
gesto, — “Se isso é assim, dar-lhe-ei muita luta!
Mesmo muita!” — Foi entdo que os filhos viram
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Hermenegildo interiorizar a ideia de que,
enquanto tivesse uma tarefa para cumprir, ndo
poderia morrer.

Certo dia dirigiu-se a uma livraria, adquiriu uma
Historia da Literatura Portuguesa, pediu conse-
Ihos e entrou em casa com uma séria de livros
debaixo dos bragos: - “Conhecem a Maria Velho
da Costa? Conhecem? E a Lidia Jorge? Ah! Ah!
Pois a partir de agora tenho muito, mesmo
muito, para fazer. E aquela coisa que ndo me
venha chatear!” — Foi esta a maneira que
Hermenegildo pensou ter descoberto para lutar
contra a morte.

L evantava-se cedo, vestia-se, barbeava-se como se
fosse para um emprego e, por volta das oito horas
da manhg, ja com o pequeno-almo¢o tomado,
entrava no seu escritorio; sentava-se a secretaria e
punha-se a ler, pelo dia fora, de uma forma quase
obsessiva. Tirava apontamentos, consultava o
dicionério, sublinhava os livros, fazia anotagdes
nas margens. A noite, se a mulher Ihe perguntava
se queria ver o telejornal, a resposta era geralmen-
te: - “N&o posso, estou muito ocupado!”

Pouco a pouco comegou a convidar familiares
para uns jantares 14 em casa. Foi com grande enfa-
do que estes comecaram a aperceber-se de que as
ansiadas anedotas eram substituidas por resumos
e opinides sobre os livros que andava a ler. Se pos-
teriormente os familiares aceitavam jantar era
mais por pensarem que seriam 0s Ultimos
momentos que estariam com Hermenegildo.
Finda a leitura de todas as obras que adquirira
pensou que seria melhor escolher um autor com
obra mais vasta; retardaria deste modo o desfe-
cho que o genro lhe dera a entender. Entrou em
casa com uma série de obras de Camilo Castelo
Branco...

Tempos mais tarde acordou excessivamente
inchado. Antes de ser levado para o hospital
disse para a mulher: - “O livro que estou a ler
tem um separador a marcar a pagina onde fiquei.
Nao Ihe mexas!”

Ainda hoje, passados trés anos, no escritdrio,
continua tudo como Hermenegildo deixou.

PO
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e hé alguma entidade que verdadeira-

mente congregue a sua volta todos os

acorianos numa atitude de irmandade
absoluta que extrapola mesmo as ilhas para pas-
sar pelas comunidades acorianas de emigrantes
espalhadas por todo mundo, é, sem sombra de
duvida, o Espirito Santo.
Nao ha ninguém que ndo se sinta irmanado por
um mesmo sentimento de alegria, de ressurreigéo

interior, de paz feita expectativa a volta da Ter- |

ceira Pessoa da Santissima Trindade, o Espirito,
aquele que ilumina, que ama sem limites e espa-
Iha a sua Luz a todos os homens (...).

O periodo que decorre do Domingo da Pascoela :

até ao Domingo do Pentecostes é, como se sabe,
0 periodo por exceléncia para que se paguem
promessas em honra do Divino Espirito Santo.
Mesmo assim em épocas bem diversas, ha quem
as faca com o mesmo fervor porque, em boa ver-
dade, em louvor do Espirito Santo, pode-se
sempre comemorar porque a festa é sempre a do
agradecimento interior e contrito pela forga para

Império do Espirito Santo

lutar contra a dor, pela capacidade de espera em
dias melhores, pela devolugdo da salde ou da
esperanca. E sdo aos milhares os catolicos que,
no mundo inteiro, entregam a sua vida, as suas
desditas, o seu desconforto, as suas alegrias e
bons momentos, a bondade do Espirito Santo.
Historicamente a Festa do Pentecostes esta,
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julgo, agora localizada no calendario de come-
moragdes e grandes momentos da vida dos
Cristaos.

As manifestacdes que rodeiam o Pentecostes
parecem ter a sua origem na ldade Média, mais
concretamente no reinado de D. Dinis e teriam
sido realizadas a pedido da sua virtuosa esposa,
Rainha Santa Isabel, que mais tarde viria a ser
coroada, pela Igreja, em virtude da sua grande
dedicacéo a causa dos mais pobres e necessita-
dos. Segundo antigos cronistas, Alenquer teria
sido a primeira vila portuguesa a comemorar as
festas. Como todos os dados historicos, sem
definicdo exacta, a especulagdo a volta do assun-
to aponta para mais duas localidades onde as
festividades poderiam ter tido, ai, a sua origem:
Coimbra e Sintra.

Julgo que nédo importa referir a origem mas a
forma arreigada como as festividades ganharam
renome nos Acgores quando para aqui foram tra-
zidas pela mé&o da nobreza que acompanhou 0s
Capitdes Donatérios que vieram instalar-se nas
nossas ilhas. Segundo reza a tradicdo, Santa
Maria foi a primeira ilha onde a festa se realizou
tendo-se ai construido uma ermida alusiva ao
acontecimento. Logo a seguir teria sido a ilha
Terceira de Jesus, onde ja em 1492 se realizava 0
conhecido “Império dos Nobres”. Na ilha de S&o
Miguel, as festas remontam ao terramoto de
1522 que arrasou Vila Franca do Campo, ao

Cerimonia da coroagdo com a Coroa do Espirito Santo

Procissdo do Espirito Santo

tempo capital da ilha. O que teria levado as
populacdes a suplicarem misericordia divina
através do Espirito Santo. As festas foram ga-
nhando fulgor ao longo da ilha e a historia fala
de uma coroagdo na igreja matriz de Ponta
Delgada em 1973.

De ilha em ilha, ganhando aspectos diversos na
forma de as realizar, de confeccionar as tradicio-
nais “sopas dos pobres” ou mesmo nas manifes-
tagbes mais profanas associadas ao culto do
Divino Espirito Santo, ha pontos em que 0s
habitos se tocam em todas as ilhas dos Agores.
Normalmente cada freguesia possui uma irman-
dade formada por “irmdos” que séo, em regra,
quase todos, ou mesmo todos os habitantes da
localidade que entregam as suas familias a pro-
teccdo do Divino Espirito. E de entre os irm&os
que sai um mordomo e 0s seus auxiliares para
que as comemoragdes do ano seguinte conti-
nuem a ter a pompa habitual. Também todas as
freguesias ttm um Império, local mais ou menos
vistoso, onde estdo expostas durante todo o ano
as insignias do Divino Espirito Santo que,
durante o periodo das festas véo a igreja, acom-
panhadas pelas bandeiras da irmandade e pelo
rufar do tambor e o toque de ferrinhos, enquan-
to os homens mais velhos da freguesia (denomi-
nados folides) vao cantando a alvorada, resenha
dedicada ao Espirito Santo, de forma, muitas
vezes, quase ininteligivel.

39




Rssoas

40

crdnica |

Os Impérios sdo muito dife-
rentes de ilha para ilha. A
forma de distribuicéo das sopas
e a sua confeccdo também séo
diferentes, se bem que haja em
todas um traco comum: o abate
do gado na sexta-feira antes do
domingo em que vao ser servi-
das as sopas; a bencéo da carne;
a sopa de carne cozida com o
caldo em cima do pdo com
canela e muita horteld; a carne
cozida e assada e a massa sova-
da. O arroz-doce ou o cozido
mais sofisticado ja sdo variantes
que acontecem apenas em
algumas ilhas. Na ilha do Pico
ha a tradicdo das rosquilhas
fabricadas a partir de uma
massa pouca doce, distribuidas
em grande abundancia por
todos os presentes na festa,
dando mesmo lugar a uma
famosa procissdo em que as
mulheres levam a cabeca flores
de Maio, més das rosas e do
Divino Espirito Santo.

Durante quatro dias as ilhas
transformam-se em santuarios

de fé e de alegria contagiante Sopas do Espirito Santo

das promessas em que toda em a gente colabora,
porque quem recebe em sua casa € o Divino
Espirito Santo e a interajuda transforma-se
numa atitude natural, espontanea, verdadeira e
sentida por um povo que vive estes festas com
anormal sentimento de partilha e fé.

Nalgumas ilhas contam-se milagres relacionados
com a época e atribuidos ao Divino Espirito
Santo. Isso faz com que, na altura da Festa, mui-
tos lavradores abastados oferegam as suas reses

As Festas do Divino Espirito Santo

para abate e consumo nas “fun-
¢Oes” ou “sopas” para partilharem
com todos os irmdos a abundan-
cia que lhes foi concedida. Em
muitas localidades sdo feitas
coroages de criangas e de outras
pessoas que 0 desejem. Essa
coroa, idéntica a Coroa Real
Portuguesa leva a concluir-se que
as festas foram evoluindo ao
longo dos séculos sem perderem
o fulgor, a pompa, com 0s mes-
mos rituais variando pouco na
forma e estilo.

Quase todas as mulheres aprovei-
tam a época para comprarem e
exibirem vestidos novos, de cores
garridas , condizentes com a
época mais quente, mas também
porque a festa é rija e justifica o
investimento.

Nalgumas ilhas, na semana do
Espirito Santo a recitacdo do
terco e a alvorada acontecem em
dias alternados seguindo-se ani-
magao cultural com os presentes.
Antigamente eram 0s jogos tra-
dicionais, hoje em dia os jovens,
em grupos, dancam ao som dos
conjuntos musicais e aproveita-se
sempre para tirar partido emocional destas ocor-
réncias onde o amor também pode acontecer.
Os serdes das festas voltam a ter a dogura dos
velhos tempos.

Enquanto os folides entoam a alvorada, ou é o
bodo, ou é a distrac¢do do pao doce, ou é, pura e
simplesmente, a festa, na singeleza das coisas
belas e puras que o tempo n&o perverteu porque
tradicdes arreigadas como esta, ja ndo sao faceis
de encontrar.
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| aurait suffi d’encaisser le coup et per-
I sonne en dehors d’'un quartier danois

n'aurait eu vent de I'offense de ce journa-
liste qui a réussi, du coup, I'éclat escompte...
C’est peu dire! Un point pour la rumeur: il suf-
fisait de se vexer pour se perdre dans les
méandres de la justification qui se mord la
gueue; pour donner en pature de I'argument a
qui veut mordre.
Bistouri... loupe... microscope: il faut regarder
plus prés a I'intérieur; il faut disséquer et établir
I'anamnese de ce qui peut engendrer une guerre:
a savoir la vexation, la contre-attaque. Certains
gouvernement se sont épargné une riposte a un
massacre de masse... en s'excusant tout simple-
ment d’avoir exterminé des centaines de milliers
de personnes! Lexcuse, quelle soit sincére ou
non, est efficace, elle peut désarmer; elle épon-
ge souvent des champs de bataille.
N’en va-t-il pas de méme dans les rapports
individuels? L'altercation entre deux automobi-
listes, des époux, des amis...

Rumeur, caricature et

Poussons plus loin dans le ventre des choses:
pourquoi la vexation, quel pouvoir accorde-t-on
a I'offenseur ? Pourquoi a-t-on besoin de se sen-
tir offensé? Le gant est tourné! Les hormones
proliféerent! L'adrénaline monte! Et c’est I'atta-
quant qui en retire satisfaction.

La provocation n'est jamais anodine, elle n’est
pas toujours voulue non plus. En revanche, la
maitrise de la riposte est un signe d’équilibre, de
dignité. On peut aller jusqu'a dire que la respon-
sabilité peut étre imputable, non plus a celui qui
attaque (qui peut-étre un fou, un irresponsable,
etc.) mais aussi a celui qui rétorque car celui-ci,
a moins d’'un harcelement (qui rend fou a son
tour), a le choix de répondre, de rire, de ne pas
riposter, de rester impassible, de partir... Bref,
son éventail d’action est plus large que celui du
provocateur.

J'en conclus par ce raisonnement que je peux
compter sur I'équilibre d’'un lectorat qui ne
ripostera pas.
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'TW Suica é considerada a Chateau d'eau da
Europa devido aos seus glaciares, lagos e
rios que brotam dos degelos.

A este cenario podemos juntar as albufeiras das
cerca de 160 barragens que este pequeno pais
possui e temos a nogdo que a terra helvética é,
de facto, a uma verdadeira “mée d’agua” da
Europa.

Rondando por zonas nevadas e de altos cumes
fomos ao \Alais, caracteristico pela diversidade
geomorfoldgica. Da azo a rivalidades de belezas

Valais

estonteantes entre vales, montanhas desfiladei-
ros e planaltos. A natureza resolveu construi-lo
com todas as variantes paisagisticas possiveis.
Entre cumes resplandecentes de neves eternas

abruptamente estende-se perante o visitante
uma gélida e imensa albufeira, a Grand-
Dixence.

Encontramo-la na comuna de Heéremence e 0s
seus 285 metros de altura barram o curso de
agua Dixence dando origem ao lago de Dix com
5 Km de extensao.

Barragem a Grand Dixence

A barragem é um colosso de betdo, cujo muro,
na base, atinge a largura de 193 metros e no alto
14 metros. Acumula 401 milhdes de metros
cubicos de 4gua na imensa albufeira cujas mar-
gens oferecem trilhos cuidadosamente organiza-
dos para facilitar o devaneio e a contemplagéo.
Explicam-nos que é mais alta barragem suica
logo a seguir a Mauvoisin (também aqui perto,
no \alais) que apresenta 250 metros de altitude.
Por curiosidade digamos que a menos impo-
nente é a de Waldialp Nord com 15 metros no
cantdo de Shwyz.

Para que 0s cursos de agua, das zonas vizinhas,
pudessem ser canalizados para a albufeira da
Grand-Dixence foi preciso construir 100 Km de
tneis o que corresponde a mais de 380 quilo-
metros quadrados de bacia de captacgdo.

As aguas do sopé do Monte Rosa, perto ae



Zermatt, que fica a 40 Km do local sdo também
canalizadas para a Dixence.

A construcéo deste empreendimento hidraulico
comecou em Agosto de 1953 vindo a terminar
em 67 com todas as varias sec¢des a funcionar
em pleno.

Diga-se que uma s6 das instalagbes subterra-
neas, a de Bieudron, produz 1200 MW (equiva-
lente & producédo de uma central nuclear), a qual
entra em funcionamento logo que haja necessi-
dade de energia suplementar nas horas de
ponta.

d’Hérens frequentemente damos com o

espectaculo migratério das manadas de
bovinos e rebanhos para pastagens de maiores
altitudes. E particularmente acarinhada a raca
das vacas d’Hérens, lutadoras, aguerridas, com
um temperamento muito belicoso que extrava-
sam logo que sdo soltas para as pastagens. Por

P ercorrendo as encostas e vales da regido

Descida das montanhas

O

Luta de Reines

iss0, as Reines (assim denominadas), sdo a atrac-
¢do principal em certames internacionais e
nacionais. Organizam-se combates entre elas
tendo em conta a idade e 0 peso. Depois é s
assistir as justas renhidas entre estes masto-
dontes e esperar que o juri venha decidir quem
é a “Reine”, quem transportara o troféu e sera
acolhida na povoagédo como uma deusa vitorio-
sa. Refira-se as célebres competi¢cdes de luta
entre “Reines” também organizadas no \Aa/
dAcste, onde esta raga apresenta uma pelagem
castanha e no vallée de Chamonix.

Em Maio, os animais deixam o abrigo dos esta-
bulos empreendendo a subida até as altas pasta-
gens (1800-2000 metros) onde permanecerao
até fins de Setembro. Os guardadores e pas-
tores, responsaveis pelas manadas, deslocam,
carregando com eles os utensilios para fazer o
queijo. Ja se tornou célebre o transporte de
enormes e pesados caldeirbes queijeiros, as
costas dos rijos pastores.

volene outra caracteristica vila do \ale
D’Hérens orgulhosa do seu genuino e
muito bem conservado patrimonio arqui-
tectonico e tradicional.
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Casa tipica

A tipicidade desta povoagao vai para as casas em
madeira e em cujas janelas e portas se destacam
0s magnificos trabalhos e entalhados de madei-
ra, esculpidos por arteséos carpinteiros e abun-
dantemente decorados de encantadores temas
campestres.

Olhe-se a igreja paroquial de Saint-Jean-
Baptiste, 0 seu campanario ja do final da Idade
Meédia, continua altaneiro depois de passar pela
reconstrucdo de 1852-53.

Zona de belas pistas de neve e de caminhos
balizados para percursos de montanha. Porém o
que mais atrai o turista é, sem ddvida o seu
Carnaval com os “empalhados”.

Os habitantes mascaram-se de animais domés-
ticos e ferozes (les peluches) com mascaras de
madeira, artisticamente esculpidas pelos arte-
sdos que, através delas pretendem conservar o
ritual e o tradicionalismo de antanho; ou de
auténticos ogres (empaillés) vestidos de palha e
serapilheira. Estes mascarados percorrem lenta-

Carnaval em Evoléne (les empaillés)

mente as ruas e, nos bares e restaurantes, confra-
ternizam com os visitantes de ocasido. Parece
que este cortejo consegue, através de rituais
incompreensiveis para estranhos, harmonizar as
forcas dos espiritos malignos.

Catarina Reis

Carnaval em Evoléne (les peluches)
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Brigada Ligeira

Nunca, uma andorinha so fez a Primavera.

Nunca, uma procissao, mesmo decorada com opas vistosas, santificou virgens de
cabelo ondulado e serviu de palco para um desfile de modea.

Mas, agora que a Semana Santa se anuncia, abra os olhos para as Opas.

E I3 que elas aparecem e se exibem, para manifesto esconderijo de pecados passacs

e para moderna afirmagéo de prazeres futuros. E para que aqueles que ainda ndo
conhecem esta nossa forma de dizer coisas serias, saibam que néo “opamos” cé

qualquer maneira.

Opa. Esta palavra persegue-me, desde ha semanas,
e interroga a minha memaria sobre a sua origem.
Creio té-la encontrado ha muito anos, mas creio té-
la perdido, em lembrangas outras, mais ro¢ando
sedas e tecidos de algoddo do que atrevidas activi-
dades financeiras. Por isso, ela ai est, a Opa, a lem-
branca da Opa, aparecida num rodopio de incensos
e procissdes, qual fumador de 6pios e de drogas mis-
ticas. Opa. Opar, verbo com consonancias exacerba-
damente er6ticas e indecentes, mesmo se ndo sei
bem as razGes que me levam a afirmar tal disparate.
Parece que a palavra vem do grego, g, que quer
dizer buraco! Pelo sim pelo néo, nas bracarenses
procissdes da Semana Santa, ndo faltardo Opas e
opados, pedindo perddes e decidindo melhor vida,
aos olhos do Senhor! Eu deduzo que o fazem so por
causa dos buracos, dos buracos da alma e das estra-
das, dos buracos do casamento e do divorcio, dos
buracos da mentira e da infidelidade terrena. Por
IS0 mesmo, ndo sdo essas procissdes, uma Opa hos-
til, uma Oferta Publica de Aquisi¢do de um boca-
dinho de céu ou de um pouco mais de virgindade?
Ou desfilar de opa as costas, ndo serd uma Opa
amigavel, sedutora, redentora, sentida de amarguras
e promissora de vidas mais limpas e sem buracos?
As Opas, dizem os dicionarios sdo um substantivo
feminino, uma “espécie de capa sem mangas, que tem,
no lugar destas, buracos por onde se enfiam os bragos, e
é usada em actos solenes pelos membros de irmandaces
econfrarias religiosas’. Em actos solenes, diz o texto.
Porgque uma Opa € para isso mesmo: solenidades e
comemoragdes importantes. Como a que o
Governo celebra nestes dias: um ano a frente (e
atrds) dos destinos do pais merece uma Opa

(Oferta Publica de Admiracdo). Todos 0s
Ministros de Opa, desfilando em siléncio, solida-
rios em irmandade socialista, graves no ritmo e
ligeiros na esperanca...seria um exemplo a seguir
por todos o0s que ainda ndo sdo governo. Um exem-
plo de seriedade e de reconhecimento dos seus pro-
prios erros e pecados.

Ora se as coisas fossem feitas com seriedade, tudo
seria diferente. Ndo dizem que as Opas que andam
por ai sdo exemplo, dessa seriedade profunda, de
que o pais precisa? Os exemplos estdo a vista de
todos: ndo ficara o pais mais reconhecido e as almas
mais reconciliadas com a Opa da Sonae sobre
Portugal Telecom e a do Banco Comercial
Portugués (BCP) sobre o Banco Portugués de
Investimento (BPI)? N&o ficaria a comunidade
portuguesa, residente no estrangeiro, mais reconhe-
cida se fosse langada uma Opa hostil, hostilissima,
sobre a RTP Internacional? Ou melhor ainda, ndo
ficaria o pais mais culto, sério e inovador se a RTP
Internacional e a sua programacao, ficasse ao servi-
¢o do pais (governo, sindicatos, corporaces, equi-
pas de futebol, autarquias e poderes feudais, por
exemplo) pelo menos, uma vez por semana? N&o
seria prestar um inestimavel servico ao pais inteiri-
nho, deixando-o ver, sentir, pular com a Unica e
exclusiva programagdo da RTP Internacional? A
quantidade de conhecimento de cada cidadéao
nacional, subiria em flecha, a alegria de viver faria
esquecer a inflacdo, os aplausos da oposicéo deixa-
ria 0 Governo perplexo e 0 Governo agradeceria
esta benesse convidando, todos os emigrantes, para
uma semana de férias, no Alentejo. A partir desse
dia, 0 pais nunca mais seria 0 mesmo!!!
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Genéve

Consulado Geral de Portugal

Consul Geral — Dr. Julio Vilela

Rte. de Ferney, 220 - 1218 Grand-Saconnex
Tel. 022 791 76 36 Fax 022 791 76 38
mail@cggen.dgaccp.pt

Servigos de Ensino

Responsavel Dra. Graciete Camejo

Rte. de Ferney, 220 - 1218 Grand-Saconnex
Tel. 022 798 87 66 / 67 Fax 022 798 87 68
ensinoge@hotmail.com

Livraria Cam&es

Bd. James Fazy, 18 - 1201 Genéeve
Tel 022 738 85 88 Fax 022 738 88 37
camoes@bluewin.ch

Radio Cité - 92.2 FM /cabo 98.6

Emissdo em Portugués

Hora Lusitana - Geneve

A P | C - Association Portugaise
d’Information et Culture

Sabados e Domingos das 13.00h as 15.00h
Tel. 022 309 09 58 Fax 022 309 09 69
horalusitana@radiocite.ch

Banco Portugués e Investimento

R. de Lausanne, 36 - 1201 Genéve
Tel. 022 906 17 90 Fax 022 906 17 93
www.bancobpi.pt

MILLENNIUM BCP

R. de Lausanne, 54 - 1202 Genéve
Tel. 022 908 38 48 Fax 022 908 38 45
www.millenniumbcp.pt

Caixa Geral de Dep6sitos

R. de Lausanne 67-69 - 1202 Genéve
Tel. 022 908 03 60 Fax 022 908 03 69
www.cgd.pt

Crédito Predial Portugués / Totta & Acores
Rue de Geneve 134 — 1226 Thonex-Suica
Tel. 022 348 47 64 Fax 022 349 82 44
www.totta.pt

Montepio Geral

R. Terr. du Temple, 9 - 1201 Genéeve
Tel. 022 731 58 00 Fax 022 731 58 04
www.montepiogeral.pt

(ACISPS) Associacdo do Comércio, Industria
e Servigos dos Portugueses na Suica

R. Charles Monnard, 6 - 1003 Lausanne

Tel. 021 312 04 14 Fax 021 312 04 47
www.acisps.ch - info@acisps.ch
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Banco Espirito Santo

Av. Montchoisi, 15 - 1006 Lausanne
Tel. 021 614 00 14 Fax 021 614 00 15
www.bes.pt - emigr@bes.ch

MILLENNIUM BCP

PI. Chauderon, 18 - 1002 Lausanne
Tel. 021 320 99 32 Fax 021 312 46 34
www.millenniumbcp.pt

S.E.P. VOYAGES

Av. de Montchoisi 2 - 1006 Lausanne
Tel. 021 601 08 30 Fax 021 601 08 31
agence@sep-voyages.com

Sion

Escritorio Consular de Portugal

Chanceler - Rosa Paiva

Av. du Midi, 7 - 1950 Sion

Tel. 027 323 15 11/16 10 Fax 027 323 51 11
mail@cggen.dgaccp.pt

Bern

Embaixada de Portugal em Berne
Dr. Eurico Henriques Paes
Weltpoststr. 20 - 3015 Bern

Tel 031 351 17 73 Fax 031 351 44 32
mail@sceb.dgaccp.pt

Servigos de Ensino

Coordenadora - Dra. Madalena Silva
Weltpoststr. 20 - 3015 Bern

Tel. 031 352 73 49 Fax 031 351 44 32

Zurique

Consulado Geral de Portugal

Consul - Dr. Simeao Archer Pinto de Mesquita
Zeltweg 13 - 8032 Zurique

Tel. 044 200 30 40 Fax 044 200 30 50
mail@cgzur.dgaccp.pt

Radio Lora - 97.5 FM - Emissdo em Portugués
Espaco Portugués - Zurique

Sabado - das 15.30h as 17.00h

Tel. 044 567 24 00 Fax 044 567 24 17
www.lora.ch - programa@lora.ch

Radio - Kanal-K - 92.2 ou 94.4 FM
Emissdo em Portugués

Espaco Portugués - Aaral
Quinta-Feira - das 19.00h as 20.00h
Tel. 062 834 90 80 Fax 062 834 90 74
www.kanallk.ch - admin@kanalk.ch
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MILLENNIUM BCP

Wyssgasse, 6 - 8004 Zurique

Tel. 044 296 60 40 Fax 044 240 50 45
www.millenniumbcp.pt

ICEP-Portugal

Zeltweg, 15 - 8032 Zirich

Tel. 043 268 87 68 Fax. 043 268 87 60
www.icep.pt - icep@icep.ch

TAP Air Portugal

Gotthardstr. 56 - 8002 Zirich

Tel. 043 344 38 88 Fax. 043 344 38 89
tap.switzerland@tap.pt

Agéncia de Viagens Félix
Dubsstrasse 47 - 8003 Zurich

Tel. 044 450 82 22 Fax 044 450 82 20
www.agenciafelix.ch

Jornais e Revistas

Boletim Informativo

Lusitano de Zirich
Birmensdorferstr. 48 - 8004 Zurich
Tel. 01 241 52 15

Gazeta Lus6fona

Dir. Adelino Sa

Postfach 3010 - 6002 Luzern

Tel. 041 310 06 30 Fax 041 311 02 42
a_sa@gazetalusofona.ch
www.gazetalusofona.ch

Guia Info Shop

Dir. Carlos Lopes

Wasserfallstr. 72 A - 6390 Engelberg
Telm.079 432 13 47
www.infoshopportugal.com

Luso Anuério

Dir. Mario Pereira

Case Postal 459 - 1226 Thonex-Suiga
Tel. 079 775 62 88
www.lusoanuario.com
lusoanuario3@msn.com

Luso Helvético

Dir. Ribeiro Santos

Case Postal, 268 - 1030 Bussigny
Tel. 021 701 95 61 Fax 021 701 95 64
director@luso-helvetico.ch
www.luso-helvetico.com

PESSOAS-magazine

Dir. Anténio Pinheiro

Case Postal, 1877 - 1211 Genéve 1
Tel. 022 738 85 25 Fax 022 738 88 37
pessoasmagazine@bluewin.ch
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&
Caixa Geral
de Depositos

HA MAIS NA CAIXA
DO QUE VOCE IMAGINA.

APRENDA PORTUGUES
A DISTANCIA

. Cursos de lingua portuguesa para
—. clientes residentes no estrangeiro.

Inscreva-se através de
www.cgd.pt

Aproveite a oportunidade.

Oferta promocional limitada.

Uma iniciativa: Secretaria de Estado das Comunidades Portuguesas *Parceiros: RTP | Ministério da Educacao | Universidade Aberta | Universidade Lusiada .
Desenvolvimento de Projecto: Porto Editora
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Concretize sonhos!
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Literatura Tortuguesa

romance, ﬁ’cgdo, ensaio, investigagdo,
culindria, historia, conto, aventura...
Manuais escolares e toda a muisica
_portuguesa c[isponive[ em CD e DVD.
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